
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 مربی و مدرس مدیریت زمانهستم،  سجاد سلیمانیمن 

 گردآوری کرده ام.« مدرسه زمان»های خودم را به صورت تخصصی در الیتعکه کلیه ف

ام و نویسی کردهام. این کتاب را هنگام مطالعه خلاصهموختهام و از آن بسیار آکتاب کار عمیق یکی از بهترین کتاب هایی است که خوانده

توانید مفید و وری بیشتر و زندگی بهتر هستید، میو بهرهمدیریت زمان  پیگیر مباحتِجویان عزیز که کنم برای شما زمانفکر می

 کاربردی باشد.

کنم حتما کتاب اصلی را صدالبته نواقصی خواهد داشت. پیشنهاد میارائه کنم و کتاب محتوای ی کلیهای کامل از چکیدهام تلاش کرده

 برای زندگی امروزین ماست.ای مقرون به صرفه و بسیار دلنشین بخوانید و آن را در زندگی خود بکار بگیرید. کارعمیق، شیوه

 .ی علاقمندان دیگر برسانیدخواهشمندم این خلاصه را به دست همه

 

 با مهر

 سجاد سلیمانی
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