
 1 
 های تخصصی زمان و مدیریت زمان و رشد فردی(کتاب کاری از کتابخانه زمان )آرشیو --ن کاتوزیان کتر محمدعلی همایوگفتگو با د–در جستجوی جامعه بلند مدتو چکیده کتاب  خلاصه
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 دوستان گرامی سلام

است. کاری که انجام « زمان»من پیرامون بحثِ مهمِ  کارهایهستم.  سجاد سلیمانین م

مایه و محتوای گوناگونی برای ایجاد ارزش و بوده و از درون «مدیریت زمان»دهم با عنوان می

استفاده بهینه و مطلوب از فرصت زندگی برای مخاطبین خودم است. در نگاه من مدیریت زمان 

های خودم و آنچه در سایت و آموزش« تلاش برای استفاده بهتر از فرصت زندگی»یعنی 

 هاست.ای از این تلاشکنم، نمونهارائه می

 ینویس من از کتابهای دستیادداشتبرداری و های بالا مشاهده کردید، خلاصهآنچه در برگه

ه در اختیار شما پور با دکتر محمدعلی همایون کاتوزیان کریم ازغندهاست از گفتگوی آقای 

ی چنین یکی از دلایل مهم برای مطالعه گیرد.دوستان گرامی و علاقمندان به ایران قرار می

هایی برای حلی آن باورها و راهکه قصد دارم درباره« زمان ملّی»آثاری بحثی است به عنوان 

 مدیریت زمان ملی ایرانیان را بنویسم.

ام، قرار دارد و من من اینگونه تاثیر نگاهِ من، باورها و هدفِ ذهنیهای من قطعاً تحت یادداشت

ی اصلی کتاب را مطالعه ام. پیشنهاد جدّی من این است که شما نسخهکتاب را متوجه شده

 نویس استفاده کنید.های دستبفرمایید و در کنار آن از این یادداشت

و یک کتاب  ایران، جامعه کوتاه مدترا به همراه دو کتاب دیگر )های مهم کتاب بخشمن 

مراه توانید به هام که میدرس زیر منتشر کردهرا در آ نوسازی ناتمام گفتگوی دیگر با عنوان

 دریافت کنید: در کتابخانه زمان و لینک اختصاصی زیر هاسایر مقالات و یادداشت

zaman.link/irankm 

رسی دقیق، به توافقی جمعی برای رشدکشور نقد و بر ،ی امکان گفتگوبا توسعه به امید آنکه

 برسیم.عزیزمان ایران 

 با مهر

 سجاد سلیمانی
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