
کجا زندگی می کنی؟ ،به لحاظ زمانی  

 همین الان خودتان را درنظر بگیرید و انتخاب کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سجاد سلیمانی

 مربی و مدرس مدیریت زمان

SajadSoleimani .com 

 آینده +

-آینده   

-حال  حال +  

 و برای  کنملحظه شاد کنونی را زندگی می

 کنمریزی میآینده نیز برنامه

 حال و آینده هر دو برای من مهم هستند 

 های کنونی برای آینده بهتر باید از مواهب و لذت

 پوشی کنمچشم

 تر از حال استآینده مهم 

 دهد تا کار پرتلاشاغلب اوقات شانس نتیجه بهتری می 

 تلاش برای اند، حال ما را دیگران ساخته طوری کههمان

 ای نداردآینده هم فایده

 بیشتر از درازای آن علاقه دارم ،به پهنای زندگی 

 گیرم و اصلا سیاری از مواقع در لحظه تصمیم میب

 نگران عواقب آن نمی شوم.


