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ایه ٽبوبڃ، یٍ هًوٍ ی ډًٹشٍ. هًوٍ ای ٽٍ ىٍ آهَیه ٕب٭ز دبییِ 

  .اډٖبڃ ثٖشٍ ډیٍٚ

اڅجشٍ َمٍ ی هًوٍ َبی ىویب ډًٹز َٖشه. ٵٺ٤ ډب ځبَی ٵَاډًٗ 

  .ډیپىیڈ

 

 :ایه ػب ثَای یٍ َيٳ ډًٹز ٕبهشٍ ٙيٌ. ډًٹشٍ اډب ډُمٍ

 « .ثطای حطف ظزى زض هَضز تغییط» 

 كشی ثَای ٽٖی ٽٍ اُ ي٤ٕ  .ثبیي ثٍ سَسیت هًويٌ ثٍٚ .كشی ډٖشٺڄ اُ َڈ ویٖز .ډ٦بڅج٘ ٽذی اُ ایىًٍ ي ايوًٍ ویٖز

 .ډیبى

 ثَای ٽٖی ٽٍ ډیوًاى ډٖیغ َبی ایىؼب ٍي ثوًوٍ ي ثٌَ َٕاٯ ډٖیغ ثٮيی، ایىؼب یٍ اوشوبة اٙشجبٍَ

 .ی هًثی ثبٍٙ. ثَای هچًر ٽَىن ي ٵپَ ٽَىنُبوٍاډب ثَای ٽٖی ٽٍ يٹز ي كًٝچٍ ی ٵپَ ٽَىن ىاٌٍ ډیشًوٍ ث

 .وپشٍ َبیی ثَای ٵپَ ٽَىن . سًی ایه ٕی ٍيُ، یٍ سٮياى وپشٍ ډیىًیٖڈ

اډیيياٍڇ ایه ٕٶَ  .ډُڈ ایىٍ ٽٍ يٹز ثڂٌاٍیڈ ي ثُ٘ ٵپَ ٽىیڈ .ډُڈ ویٖز يٹشی ٵپَ ٽَىیي ډًاٵٺ٘ ثبٙیي یب ډوبڅٶ٘

 .ٕی ٍيٌُ ثٍ آىډُبیی ٽٍ َمَاَ٘ ډیٚه كٔ هًة ثيٌ

 

 هحوسضضب ضؼجبًؼلی
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 ٍ ضٍیساز" ػٌَاى ثب لجل سبل یِ کِ ای کلوِ صس هتي یِ اظ ضٍظُ، سی هَلت کبًبل ایي هبجطای کل

 ضٍ اٍى کٌي، هی زًجبل ضٍ کبًبل ایي کِ کسبًی لبػستبً کِ ٍجَزی ثب. ضسُ ضطٍع ًَضتن، "شٌّی هسل

 کٌن فکط ثعًن، حطف ٍ ثٌَیسن کلوِ صس ّویي ثِ ضاجغ ذَام هی آیٌسُ ضٍظ سی توبم چَى اهب ذًَسى،

 :ثطگطزین ثْص ثبظم ثتًَین کِ ثگصاضم ایٌجب ضٍ هتي اٍى کِ هٌطمیِ
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 :ثڂڈ ډًويٌ ثبٹی ٽبوبڃ ایه ٙين ثٖشٍ سب ٽٍ ٍيُی وٍ ي ثیٖز ایه ثٍ ٍاػ٬ َڈ وپشٍ سب ؿىي

 

 ثبٍٙ ډٚوٜ ي طبثز سٺَیجب ٍيُ ََ كَٵُبی ډ٫ً١ً ډیپىڈ سلاٗ ایىپٍ ايڃ. 

 ډمىًن. وجبٍٙ ډىبٕت هیچی ٕب٭ش٘ ډمپىٍ ډیڂٌاٍڇ، ډ٦چت ایىؼب ٽبٍَبڇ لای ثٍ لا ؿًن ایىپٍ ىيڇ 

 دی٘ ٽٍ ٵَٝشُبیی ىٍ ثشًوڈ يػيان ٭ٌاة ثيين ٽٍ ىاٍیي وڂٍ Mute كبڅز ىٍ ٍي ٽبوبڃ ایه ډیٚڈ

 .ثڂٌاٍڇ ډ٦چت ډیبى،

 ی لاُډٍ اډب. ٽىڈ سَ ٍاكز ٍي ډ٦بڅت ٽَىن دیيا كيی سب ځٌاٍی، َٚشڀ ثب ډیپىڈ ٕٮی ایىپٍ ًٕڇ 

 .ډلشًإز ٽَىن هَى ىٹیٸ، ځٌاٍی َٚشڀ

 .ډیوًاڇ ٭ٌٍ ډیپىڈ، سٺٖیڈ ٹٖمز ؿىي ثٍ وًٙز، دیبڇ یټ ىٍ ډیٍٚ ٽٍ ٍي ډ٦چجی ځبَی ایىپٍ اُ دیٚبدی٘

 هَضَع اٍل:

 ثڂٌاٍیڈ؟ اوَّی ي يٹز هًىډبن ًَىی ډيڃ سٲییَ ثَای كب١َیڈ آیب
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 گیطین؟ هی اضتجبُ چیعّبیی چِ ثب ضا شٌّی هسل: اٍل ًکتِ#

 !ًٙى ډی ځَٵشٍ اٙشجبٌ ؿیِ َمٍ ثب سٺَیجبً ًَىی ډيڃ

 ُویڈ ډی ٽٍ َبیی كَٳ ثب.  

 هًاویڈ ډی ٽٍ ٽشبثُبیی ي ٽىیڈ ډی وٺڄ ٽٍ ػملاسی ثب. 

 ډب ٙوٞیشی سیخ ثب.  

 ډب ٍٵشبٍ ثب.  

 ثب. ډب ٍٵشبٍی ي اهلاٹی ٝٶبر ثب. ډب ثًىن وڂَ ٽڄ یب ثًىن ػِءوڂَ ثب. ډب ثًىن ثَيوڂَا یب ثًىن ىٍيوڂَا ثب 

  .ډب َبی اوشوبة ثب. ډب ٙؼب٭ز ثب. ډب دٚشپبٍ ثب. ډب ٝياٹز

 ډب دًٙیين څجبٓ ی ولًٌ ثب.  

 ډب ثين ُثبن ثب. 

. 

 ًیستٌس؟ هطثَط شٌّی هسل ثِ ایٌْب آیب

 ډَث٣ً ډَٯ ثٍ ډَٯ سوڈ َمـىبوپٍ. ىاٍى ٵَٷ "ثًىن یپٖبن" ثب "ثًىن ډَث٣ً" اډب. َٖشىي ډَث٣ً ٹ٦ٮبً ؿَا

 .ویٖز َٕډبهًٍىځی اډب. إز ډَث٣ً َٕډبهًٍىځی ثٍ ثیىی آثَیِٗ َمـىبوپٍ! ویٖز ډَٯ اډب. إز

. ویٖشىي ًَىی ډيڃ اډب. ثبٙىي ًَىی ډيڃ ثیَيوی َبی وٚبوٍ یب ډلًٞڃ سًاوىي ډی ځٶشیڈ، ثبلا ىٍ آوـٍ ی َمٍ

 .إز ًَىی ډيڃ آوُب اُ یپی  َٝٵبً ٽٍ دٌیَوي ډی سبطیَ ٭بډڄ َب ىٌ اُ ایىپٍ ١مه

 

  



6  

 

 کٌین؟ تلاش ذَز شٌّی هسل تَسؼِ ٍ ثْجَز ثطای ثبیس چطا: زٍم ًکتِ#

 َب اوشوبة كبٝڄ ډب اُ یټ ََ ُويځی ٽبډً، آڅجَ سٮجیَ ثٍ ي ٕبُى ډی ٍا ډب َبی اوشوبة ي َب سٞمیڈ ډب، ًَىی ډيڃ

 یب سَ هًٙجوز ٍا آوُب ٽٍ اٵَاىی ثب ډبن، ُويځی و٫ً ي ٦ٕق سٶبير سًػیٍ ىٍ ډٮمًلاً ډب .ډبٕز َبی سٞمیڈ ي

 ىیڂَ، ًٕی اُ ي آوُب ُويځی ىٍ ډظجز َبی سٞبىٳ ي ٍيیياىَب َٙای٤، َٕاٯ ثٍ َٕ٭ز ثٍ ىاویڈ، ډی سَ ډًٵٸ

 .ځَىیڈ ډی ډبن ُويځی َبی ىًٙاٍی ي ډٚپلار هًى، َبی ډلَيډیز ي َب ډلييىیز

 .ثَيیڈ هًىډبن َبی ځیَی سٞمیڈ ي َب اوشوبة َٕاٯ ثٍ كب١َیڈ ٽمشَ ډیبن، ایه ىٍ

 ي ثذٌیَیڈ ٍا هًى اډَيُ ي١ٮیز اُ ډُمی ثو٘ ډٖئًڅیز ثبیي ٽبٍ، ایه ثب کِ : زلیل ایي ثِ اٍل 

 ایڈ ىاىٌ اوؼبڇ وبآځبَبوٍ ٽبډلاً ٍا،  ډبن ُويځی َبی اوشوبة اُ هیچی کِ زلیل ایي ثِ زٍم 

 ىاٙشه. ٽىي ډی ٽمټ ا٥َاٵمبن ٍيیياىَبی سٶٖیَ ي ىٍٻ ىٍ ډب ثٍ ٽٍ إز ایه ىٍ ًَىی ډيڃ ىیڂَ اَمیز

 ٽٍ إز ډٶیي ُډبوی ٵیِیًڅًّیټ، ډوشچٴ َبی ځیَويٌ ی َمٍ ي سَ ٹًی ثًیبیی كٔ ٙىًاسَ، ځًٗ ثیىبسَ، ؿٚڈ

 ثبٙیڈ ىاٙشٍ آوُب ٍيی ثَ اطَثو٘ ي ډٶیي دَىاُٙی ثشًاویڈ وُبیز ىٍ

 .است هبى شٌّی هسل ی تَسؼِ ظًسگی، زض هب زستبٍضز تٌْب ثبضین، صبزق کوی ذَزهبى ثب ثرَاّین اگط

 اُىياع ٽَىن، دیيا ٙٲڄ ٍٵشه، ىاوٚڂبٌ هًاوين، ىٍٓ: ٽىیڈ ډی ډبوی ُويٌ َٝٳ ٍا هًى ُډبن اُ ای ٭ميٌ ثو٘ ډب

 ي ډىبٕت ځًٍ یټ هَیي ثَای ډیَاص ځٌاٙشه ػب ثٍ ي ثبُوٚشڂی ثَای َٕډبیٍ سبډیه ٍٵبٌ، ٙين، ٵَُويىاٍ ٽَىن،

 َٖشىي ډبوی ُويٌ ػىٔ اُ َمٍ هًىډبن، ٙأن ىٍ

 

 څل٪بسی ډب سب ثًٚوي اوؼبڇ إز ٹَاٍ ایىُب ی َمٍ

 ي ُويځبوی َٝٳ ٍا، هًى ی ٍيُډٌَ يٹز اُ

 ثُشَ ٍا ىویب ي ٽىیڈ هًىډبن ًَىی ډيڃ ی سًٕٮٍ

 اُ ي ٽىیڈ ىٍٻ ي ثجیىیڈ سَ ٭میٸ ي ثیٚشَ ي

  .ثجَیڈ ٍا ثٌَُ ثیٚشَیه ىویب، ىٍ ك٢ًٍ ٵَٝز
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 هصسالْب ثب آغَضی ّن ًوبزّب؛ اظ ًفطت: سَم ًکتِ

 .إز ثي إَاٳ ډیڂًییڈ  .إز ثي ىٍيٯ ډیڂًییڈ  .إز ثي ٹمبٍ ډیڂًییڈ  .إز ثي ډٖشی ډیڂًییڈ

 ياٹ٬ هلاٳ ٽٍ ٽٖی ىٍ ىٍيٯ، ّسًن ؿىي ي ډیِ یټ ىٍ ثَایمبن ٹمبٍ  .ٙيٌ هلاٍٝ َٙاة ىٍ ٵٺ٤ ثَایمبن ډٖشی

 .إز ډبويٌ ثبُ ٽٍ آثی ٙیَ ىٍ اسلاٳ، ي إَاٳ ي .ډیڂًیي

 

 ؛ اٙمئِاُ ي وٶَر ٵَیبىِ ایه ډیبن ىٍ ي

 .ًٙیڈ ډی ډٖز؛ ډًٹز َٕهًٙیِ َِاٍ ځَىاة ىٍ

 .ډیپىیڈ ٹمبٍ َٕوًٙشمبن ٍيی ثَ هًى، وبآځبَبوٍ َبی سٞمیڈ ثب ي

 .ىَیڈ ډی ٵَیت ٍا ىیڂَی إز، ياٹٮیز اُ ثوٚی سىُب ٽٍ ىٍٕشمبن، َبی كَٳ ثب ي

 إَاٳ ٍا هًى ُويځی ی َٕډبیٍ سمبڇ ٙي، ووًاَىي ٍا١ی ََځِ ٽٍ ډَىډی ١ٍبیز سبډیه ثَای سلاٗ ىٍ ي

 .ډیپىیڈ

 .ثًى هًاَي ډٞياٹُب ي ومبىَب ثٍ سًػٍ ثبٹیمبويٌ، ٍيُ َٚز ي ثیٖز ىٍ ًَىی ډيڃ سٲییَ ىٍ ډب ثلض اُ ثوٚی
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 اًگیعضی جولات ثِ اًسبًْب زٍم: ػلالِ هَضَع

 

 اٽظَ ىٍ ػُبن، َٕإَ ىٍ ډلشًا اوًا٫ د٥ََٵياٍسَیه اُ یپی ٽٍ ډیيٌ وًٚن ډؼبُی ٵ٢بی ىٍ ٽًسبَی ػٖشؼًی

 .إز اوڂیِٙی ػملار اػشمب٭ی، َبی ٙجپٍ

 ىاٍیڈ؟ ىيٕز ٍي ډظجز اوڂیِٙی ػملار اوٖبوُب ډب ؿَا ٽٍ ایىٍ ٽَىن ٵپَ ثَای هًة ًٕاڃ یټ

 ػًاة "یټ" سىُب ډَث٥ًٍ، اوٖبن ډظڄ دیـیيٌ َبی ٕیٖشڈ ٕبیَ ي اوٖبن ثٍ ٽٍ ىیڂَی ًٕاڃ ََ ډظڄ ًٕاڃ، ایه

 .وياٌٍ

 هیچی َبی دبٕن ٙمب ډ٦مئىڈ ي ډیپىڈ ډ٦َف ٍي دیٚىُبىیڈ َبی دبٕن اُ ډًٍى ؿىي هًىڇ، ی وًثٍ ثٍ ډه

 .ىاٍیي ًٕاڃ ایه ثَای َڈ ثیٚشَی

 اډب وبَمًاٍ ډٖیَ ٽَىن ٥ی ىٍ ثشًویڈ اين، ثَای ځٌاٙشه يٹز ثيين ډب ثٮیيٌ. ویٖز اَمیز ٽڈ اٝلا ًٕاڃ ایه

 .ثٚیڈ ډًٵٸ ًَىی ډيڃ سٲییَ ٙیَیه
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 اُ ٵَُٕشی ثبٙڈ، ٽَىٌ ٽمټ ٽمی ایىپٍ ثَای اډب. وٍ یب ٽىیي ٵپَ ٝجق ًٕاڃ ثٍ ٽَىیي ٵَٝز ىيوڈ ومی: هثبل

 .ٽَىڇ آډبىٌ ثَاسًن ٍي اػشمب٭ی َبی ٙجپٍ ٵ٢بی ٍایغِ َبی ٹًڃ وٺڄ سَیه ثو٘ اڅُبڇ ي سَیه ٍایغ

 ډٮَيٳ هیچی ػملار ایىپٍ ي ثلض َيٳ ثٍ سًػٍ ثب. ثبٍٙ ډٶیي ٹجچی، ًٕاڃ ثٍ ٽَىن ٵپَ ثَای ډیشًوٍ ډَيًٍٙن

 .وًیٖڈومی  ٍي َب ځًیىيٌ َٖشىي،

 .ىَي سٲییَ ٍا ىیڂَی ؿیِ َیؾ سًاوٖز ووًاَي ىَي، سٲییَ ٍا هًىٗ ًَىیز وشًاوي ٽٍ ٽٖی .1

 .ٽَى ووًاَي ٍا١ی ٍا ٽٔ َیؾ ٽىي، ٍا١ی ٍا َمٍ ډیوًاَي ٽٍ ٽٖی .2

 .اوي ٽٚیيٌ سلاٗ اُ ىٕز ډًٵٺیز، سب ډبويٌ ځبڇ یټ ٽٍ إز اوٖبوُبیی ثٍ ډَث٣ً ٙپٖشُب، اُ ثٖیبٍی .3

 .ډیًٚوي دیَ ثبُی اُ ٽٚیين ىٕز هب٥َ ثٍ ثچپٍ. ومیپٚىي ثبُی اُ ىٕز ٙين دیَ هب٥َ ثٍ َب،اوٖبن .4

 ٽىبٍډبن اُ َٖشیڈ ډًٵٺیز ثَای ٍیِی ثَوبډٍ ډٚٲًڃ ٽٍ څل٪بسی َمبن ىٍ ىٹیٺب ډًٵٺیز، َبیٵَٝز .5

 .ډیپىىي ٭جًٍ

 .ثبٙیي ىاىٌ ١ٍبیز ٽبٍ ایه ثٍ هًىسبن ٹجلا آوپٍ ډڂَ. ٽىي سلٺیَ ٍا ٙمب سًاويومی َیـپٔ .6

 .اوي وٖبهشٍ إپچٍ ىٍ ډبوين ثَای ٍا ٽٚشی اډب. إز ایمه إپچٍ ىٍ ٽٚشی .7

 ٍا هًى َُٕډیه ٍيُ آن ي. ځٚز هًاَیڈ ثبُ ٍيُی ي. ىيٍ َُٕډیىُبی ٽٚٴ. ډیَيیڈ ىویب ٽٚٴ ثٍ ډب .8

 .ٽَى هًاَیڈ ٽٚٴ ىيثبٌٍ

 آن ٍيی ثَ هیچی ایىپٍ ډڂَ. ومیَيى ٵَاسَ سًَڈ كي اُ ډٮمًلا ډیپىی، ډ٦َف ياٹٮیز ٭ىًان ثٍ ٽٍ ؿیِی .9

 !ٽىی اَٝاٍ

 .ثبٙي سً ٩َٵیز اُ ٵَاسَ سً، ٹيٍر ٽٍ ثشَٓ ٍيُی اُ. وشَٓ اډَيُر ثًىن ١ٮیٴ اُ .10

 

 ىاىن ىٕز اُ ي سٞبىٳ ٍیٖټ ََځًوٍ ثيين ٍا هًى ىٕشی ٽىبٍ ډیشًاوي ٍاوىيځی َىڂبڇ ىٍ ٽٍ ٽٖی :هثبل

 !ٽىي ومی َٝٳ ثًٍٕ آن ثَای ثبیي ٽٍ ٍا سًػُی آن سمبڇ اكشمبلا ثجًٕي، ایمىی

 ثِویڈ كَٳ ثُ٘ ٍاػ٬ اڇ ٕی ٍيُ ٽٍ ٽىیي ا١بٵٍ ٹجڄ ډظبڅُبی ثٍ َڈ ٍي ایه
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 چطا جولات اًگیعضی ضا زٍست زاضین؟

 

 إز ویبډًهشٍ ډب ثٍ ؿیِی ثبٙي، وياٙشٍ ىٍى ثَایمبن آن دٌیَٗ ٽٍ كَٵیي ایىپٍ: 
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 هیکٌٌس؟ زًجبل ضا ّسفی چِ هب شٌّی هسل ٍ هب شّي: سَم هَضَع

 یٍ ثٍ ٍاػ٬ ًَه ډیڂیڈ يٹشی يڅی. ډٮيٌ ډظڄ. ډیِىیڈ كَٳ ثين ىٍ اوياڇ یٍ ثٍ ٍاػ٬ ډٲِ ځٶشیڈ ډی اځَ)

 .(ٙىبٕیڈډی اين اػِاء اُ ثیٚشَ ٍي ٍٵشبٍَبٗ ٽٍ ُویڈ ډی كَٳ ٕیٖشڈ

 

 ىٍ ٙمب ٽبٍ اٝچی ٕوشی ٽٍ دَٕیيڇ اُٗ ثبٍ یٍ .ډیياى ډٚبيٌٍ ىیڂَان ثٍ ٽٍ ىاٙشڈ ٍياوٚىبٕی ىيٕز :ذبططُ

 ؿیٍ؟

 .ویٖز ُیبى َڈ ؿىيان سً ٽىىيځبن ډَاػٮٍ ډٚپلار سى٫ً ٽٍ ډیٚی ډشًػٍ ډير، یٍ اُ ثٮي. ډلمي١ٍب: ځٶز

 .ثِوی كيٓ ٍي كَٵًٚن آهَ سب ډیشًوی ايڃ، ی ىٹیٺٍ ؿىي اُ ثٮي كشی ځبَی ٽٍ كيی ىٍ

 ىٍ َیـپٔ ي هًىًٙوٍ ډوشٜ ٵٺ٤ ىاٍوي، ٽٍ ډٚپچی ػىٔ ایه ډیپىه ٵپَ ٽييڇ ََ ٽٍ ایىؼبٕز ډٚپڄ اډب

 ٍٕمیز ثٍ ٍي اٙشجبًَٚن ثبیي ډیپىه اٙشجبٌ ٽٍ ډیييوی ؿٍ اځَ سً ي .وياٌٍ ٍي ډٚپڄ ػىٔ ایه ىیڂٍ ىویب

 .ىاٍی ٹجًڃ ٍي كَٵًٚن ٽٍ ثيی وًٚن ي ثٚىبٕی

 ٽٍ وپىٍ ٵپَ اځَ وييوٍ، ىیڂَان ثب ډشمبیِ ٍي هًىٗ اځَ َبٕز،آىڇ ی َمٍ ډظڄ یپی ٽىٍ ٵپَ اځَ آىڇ ؿًن

 !ډیيٌ ىٕز اُ َڈ ٍي ډًويو٘ ُويٌ یاوڂیٌِ ُیبى اكشمبڃ ثٍ إز، ىیڂٍ َبی هیچی اُ ثبلاسَ

 ثٍِٿ ډڂٔ سب ىي ٍي سً ي ډه ي ډیييوٍ سً اُ ډُمشَ ٍي هًىٗ ډیپىٍ، دَياُ ٽٍ ډڂٖی ایه: ډیڂٶز ًٙهی ثٍ

 ُډیه ٍيی ٍي هًىډًن ي وياٍیڈ ثبڃ ٽٍ ثيثوز

 .ډیپىیڈ ػبثؼب ٽًٚن ٽًٚن

 هًىٽٚی ډیييوٖز هًىٗ اُ ثبلاسَ ٍي ډب اځٍ

 ډیپَى.
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 :کطز گصاضی ثطچست اسن تب چْبض ایي اظ یکی ثب هیطِ ضٍ هب ظًسگی اظ لحظِ ّط - چْبضم ًکتِ

 ډیيٌ ٹَاٍ سبطیَ سلز ٍي ډب وً٭ی ثٍ ي ډیٶشٍ اسٶبٷ ډب ډلی٤ ىٍ:  ضٍیساز  -1

 . ٍيیياىَبٕز ثَاثَ ىٍ ډب اڅٮمڄ ٭پٔ: پبسد -2

 ویٖز ٍيیياى یټ ثٍ دبٕن ډٖشٺیمب ي ثًىیڈ اٗ آٱبُٽىىيٌ ډب ٽٍ كَٽشیٍ:  السام  -3

 ٽبٍی اځَ ي ومیيیڈ اوؼبڇ ًٽَی ٹبثڄ یب ډُڈ ٭مڄ ډب ي ډیڂٌٌٍ كبڅز ٍٕ اين ثیه ٽٍ ُډبویٍ:  تَلف -4

 ډٚبثٍ. ډًاٍى ي هًاثیين ي هًٍىن ي ٍٵشه ىٕشًٚیی .ٵیِیًڅًّیپٍ دبیٍ ٦ٕق وَډبڃ اٹياډبر ډیپىیڈ

 

 :زاضًس ظیبزی اًَاع ضٍیسازّب

 .اٵشىي ډی ډه ثَای ٽٍ اسٶبٹُبیی

 .ډیيَڈ ىٕز اُ وبځُبن ٽٍ ؿیَِبیی

 .ډیأيٍڇ ىٕز ثٍ ٙیًٌ ي ٙپڄ ََ ثٍ ٽٍ آوـٍ

 .اٵشىي ډی ىيٕشبوڈ ثَای ٽٍ اسٶبٹُبیی

 ٍيی ىيٍ وبآٙىبی ي ٱَیجٍ اوٖبوُبی ثَای آوـٍ

 .ډیيَي

 .ډیًٚڇ ډًاػٍ آن ثب ٽٍ ای ػمچٍ

 .ډیوًاوڈ ٽٍ ٽشبثی

 ډٚبَيٌ سچڂَاډی ځَيٌ یټ ىٍ الان ٽٍ دیبډی

 .ډیپىڈ

 ... ي ډیجیىڈ ٽٍ ٵیچمی

 :است ًکتِ یک هْن اهب
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 .کٌین ثٌسی تمسین ضا ضٍیسازّب ثیبییس: چْبضم هَضَع

 اُ ٵَُٕشی ىاٍیڈ ٵٺ٤ ٵٮلا. ویٖز ٹجچی ډ٫ً١ً ٙين ثٖشٍ ډٮىبی ثٍ ػيیي ډ٫ً١ً ٙين ډ٦َف :تَضیح

 .ٽىیڈ ٵپَ ثُ٘ سب ډیڂٌاٍیڈ ؿٚممًن ػچًی ٍي ډ١ًً٭بر

 

 "ٽبډلا يیْځی ایه. ډیپىي دیيا اهشٞبٛ ٍيیياىَب ثٍ ډب كَٵُبی ي ًَه ي ٵپَ اُ ثوٚی َمیٍٚ :پٌجن ًکتِ

 ثو٘ ٽٍ َٖشىي ٽٖبوی اوٖبوُب، سَیه١ٮیٴ ي سَیه ډىٶٮڄ ٽىیڈ، وڂبٌ هًى ا٥َاٳ ثٍ اځَ اډب.إز ىٍٻ ٹبثڄ

 .ٍيیياىَبٕز ٽَىن وٺڄ "َٝٵب ٙبن،ُويځی ي َبكَٳ "٭ميٌ"

:ثىٚیىی آوُب ثب ٕب٭ز یټ إز ٽبٵی

 .ډیڂًیىي َٙٽز َبیاسٶبٷ اُ

  .هبوًاىځی ى٭ًاَبی اُ

 .ډًٍُٚ اٵَاى ُويځی ٍُى هجََبی اُ

  .هًىٙبن ی ځٌٙشٍ سچن َبیاسٶبٷ اُ

 .َٖشىي ثيثوز اډَيُ ؿَا ایىپٍ اُ

 .ویٖشىي هًٙجوز ثبیي ٽٍ آوٺيٍ ؿَا ایىپٍ اُ

  .َٖشىي ډًٵٸ ؿٺيٍ ایىپٍ اُ

 .اوي ىاٙشٍ ىٕشبيٍىَبیی ؿٍ ایىپٍ اُ

 اٍُٙمىي ي ػيی اٹياډی وٍ.اوي ٙيٌ سجيیڄ إشوًان ي ځًٙز ػىٔ اُ ٍيُوبډٍ یټ ثٍ ایىُب ٽٍ ډیپىی اكٖبٓ

 .ٽىىيډی ځِاٍٗ ٍا ٍيیياىَب َٝٵب َبایه. ډلی٤ ٍيیياىَبی ثٍ دبٕن ىٍ ػيی ي ثٍِٿ ٍٵشبٍی ي ډیجیىی آوُب ىٍ

 ٍيایشُبی ٵَُٕز ثٍ ایىُب ٽٍ ډیًٚى سجيیڄ ػيیيی ٍيیياى ځِاٍٗ ثٍ ٵٺ٤ ٙمب، ٥َٳ اُ دبٕوی یب اٹياڇ و٫ً ََ

 !ډیپىىي ا١بٵٍ هًى

  .ٍُى ی ډؼچٍ یټ ډظڄ َب ثٮ٢ی  .َٖشىي كًاىص ی ٍيُوبډٍ ډظڄ ایىُب اُ ثٮ٢ی

 ...ډظڄ َب ثٮ٢ی. ٵپبَی ی ډؼچٍ یټ ډظڄ َب ثٮ٢ی. ٕیبٕی ی وبډٍ ٙت یټ ډظڄ َب ثٮ٢ی

 .یټ ي ثیٖز ٕب٭ز هجَی ثو٘

 ثٍ ٍا ٙمب ي اٵشبىٌ ثیَين دًٕیيٌ ٝىييٹی لای اُ ٽٍ هًٍىٌ هبٻ هب٥َار ی ىٵشَؿٍ یټ ډظڄ َب، ثٮ٢ی ي

 !ډیپىي ى٭ًر هًی٘ ډَيٍ ثٍ اػجبٍ
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 ٽبٍ ي ٽٖت ی وَٚیٍ ا٭لاڇ إبٓ ثَ 2015 ىٍ ػُبن ثَسَ ډيیَان څیٖز ،)ٝٶلٍ ٹجڄ( ثبلا څیٖز توطیي:

 ډٶیي ٽىڈ ډی ٵپَ. ثيیي اوؼبڇ ٍي وًٙشڈ اين سًی ٽٍ سمَیىی ي ثڂٌاٍیي يٹز ٍث٬ یټ ٽىڈ ډی دیٚىُبى. َبٍياٍىٌ

 .ثبٍٙ

 )ایه ٝٶلٍ هبڅی ثَای اوؼبڇ سمَیه ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز(
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 .َٖز آوـٍ ثٍ ىيهشه ؿٚڈ: َمِډبن ي ویٖز آوـٍ ثٍ ىائمی اويیٚیين

 

 ٥یٴ یټ ىٍ ډیٍٚ ځَٵشیڈ، و٪َ ىٍ ا٥لا٭بسی َبی ثٖشٍ ٭ىًان ثٍ ٽٍ ډًنٹجچی سٮَیٴ ثٍ سًػٍ ثب ٍي ٍيیياىَب

 یٍ ومبی ٙجیٍ ٽٍ ډیپىڈ إشٶبىٌ ٍيیياىَب ی ډى٪ٌَ ا٦ٝلاف اُ ایه هب٥َ ثٍ)   !ضٍیسازّب ی هٌظطُ: ٽَى ډَست

 (.ٽمشَ اٍسٶب٫ ػبَبٗ ثٮ٢ی ي ىاٌٍ ثچىي َبی ٽًٌ ػبَبٗ ثٮ٢ی ٽٍ ډیٍٚ ٽًٌ ٍٙشٍ

 ي ٕیڄ ډظڄ ٍيیياىَبیی اډب ویٖز، َڈ ٙجیٍ ډًن َمٍ و٪َ ي َٖز ىهیڄ ًَىی ٹ٢بيسُبی ایىؼب ؿٍ اځَ :هثبل

 ډلڄ اُ ثبُىیي ىٍ .ؿخ ٕمز ىٍ ٍي سبٍیوی ډلڄ یټ اُ ثبُىیي ي ځٌاٙز ٍإز ٕمز ىٍ ډیٍٚ ٍي ُڅِڅٍ

 .ډیَیڈ ا٥لا٭بسی َبی ثٖشٍ ٽييڇ ىوجبڃ ثٍ ىاٍیڈ ٽٍ ډیييویڈ اثشيا اُ ډب سبٍیوی،

 .ٽىیڈډی ثىب ٽًٌ ډى٪ٌَ، ؿخ ی ویمٍ ىٍ ىاٍیڈ َڈ ثبُ ډیوَیڈ، اوي ٽَىٌ سًٝیٍ ىيٕشبومًن ٽٍ ٍي ٽشبثی يٹشی

 َٕ ي ثيٍیڈ ػبډٍ َبٹيیمی ٹًڃ ثٍ ي ٽىٍ ثبُ ًَىمًن ىٍ ػيیي وًٍی وبځُبن ٽٍ ثبٍٙ َبییٽشبة اين اُ اځَ اڅجشٍ

 ُڅِڅٍ ي ٕیڄ ٽىبٍ ٍإز، ٕمز ىٍ ٍي ډَسج٦٘ ا٥لا٭بسی َبیثٖشٍ ي ٍيیياى اين ډیشًویڈ ثِویڈ، ثیبثبن ثٍ

 !ثڂٌاٍیڈ
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 :ثًى وًٙشٍ ىیيڇ سَُان ىٍ ثٍِٿ سبثچًی یٍ: حبضیِ

 "تلاش  ثب اًسبى ٍ هیسضذطس تطاش ثب الوبس" 

 ډَاٽِ ثٍ ٙين ثٖشَی ثَای ثبیي ثپىٍ، سٲییَی ٽًؿپشَیه دیبډی ؿىیه ثب اٗ ًَىی ډيڃ ٽٖی اځٍ و٪َڇ ثٍ

 ٽَىٌ. دَ ٍي ډب ا٥َاٳ ٵ٢بی ډٮىی ثی اډب ٹبٵیٍ ثب ٙٮبٍَبی اُ ای ځٖشَىٌ كؼڈ ٽىیڈ.ؿٍ ا٭ِاډ٘ ىٍډبوی
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 ← .ځٶشٍ ٕىڂٍ دیشَ ٍي ایه

 ؿىیه ٽٍ ٽَى دیيا ثٍٚ ٍي ډشٶپَی ډیييوڈ ثٮیي اډب 

 : ثبٍٙ وپَىٌ ثیبن ٙپچی ثٍ ٍي ډٶًُډی

 ډبوی. ُويٌ ي ُويځبوی

 

 

 

 

 است؟ چگًَِ ضوب ظًسگی زض ضٍیسازّب ی هٌظطُ

 

. ٽىیي سَٕیڈ ٍي هًىسًن ُويځی ی ځٌٙشٍ ی ډى٪ٌَ ي ثَىاٍیي ٽبٱٌ یٍ وجبٍٙ ثي ٙبیي ىاٙشیي، يٹز اځَ اډٚت

 سٌَ؟ ٙچًٯ ٥َٵ٘ ٽييڇ! ٍإشی. ډیٍٚ لاُڇ ثٮيا

  

 حل تمرین روی این خط
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 است ًیبفتِ تَسؼِ شٌّی هسل اٍل اٍلَیت اهٌیت،
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 ؟"پبسد" یب "السام": پٌجن هَضَع

 اوؼبڇ دیًٕشٍ يٹ٫ً ثٍ سبُځی ثٍ ٽٍ ٍيیياىی ثٍ دبٕن ىٍ ٽٍ إز ٍٵشبٍی دیيإز، وبډ٘ اُ ٽٍ َمبو٦ًٍ پبسد،

 .ډیيَیڈ

 ٍيیياى یټ" وٍ ي ا٥لا٭بسی َبی ثٖشٍ ٽچیٍ سلچیڄ ي ٙوٞی ی اٍاىٌ ي سٞمیڈ إبٓ ثَ ٽٍ إز ٍٵشبٍی السام،

 .ىَیڈ ډی اوؼبڇ "ډٚوٜ

 :ٽىیي ىٹز ډظبڃ ؿىي ایه ثٍ

 اُ دٔ ىاىن إشٮٶب اډب .إز "دبٕن" یټ ډه، ثٍ وٖجز ډيیَڇ آډیِ سًَیه ٍٵشبٍ اُ دٔ ىاىن إشٮٶب 

 یټ آسی، ٕبڅُبی ي َب ډبٌ ٍيويَبی ٽچیٍ ثیىی دی٘ یب ي اهیَ ٕبڅُبی یب َب ډبٌ ٍيیياىَبی ٽچیٍ سلچیڄ

 .إز "اٹياڇ"

 اځَ اډب. إز دبٕن یټ ثبٙي، ٽىپًٍ ىٍ ٙين ٍى اُ دٔ اځَ ىاوٚڂبٌ، ثٍ وَٵشه ي ٽبٍآٵَیىی ثٍ سٞمیڈ 

 .إز اٹياڇ یټ ثبٙي، ٽىپًٍ ىٍ َٙٽز ثيين

 ياٍى وٚيٌ دٌیَٵشٍ هًثی ی ٍٙشٍ ؿًن ي ډیپىي َٙٽز ىٽشَا یب اٍٙي ٽىپًٍ ٽٍ ٽٖی ٍٵشبٍ َمـىیه 

 ىیڂَی ٵٮبڅیز َٕاٯ ثٍ ډٖشٺیمب ٽبٍٙىبٕی اُ ثٮي ٽٍ ٽٖی اډب إز، "دبٕن" یټ ډیًٚى، ٽبٍ ثبُاٍ

 .إز ىاىٌ اوؼبڇ "اٹياڇ" یټ ډیَيى،

 ډلی٤ ٍيیياى ثٍ ډیڂیَى، ىیڂَ َُٕډیىی ىٍ ُويځی ي ډُبػَر ثٍ سٞمیڈ يٍٙپٖشڂی، اُ دٔ ٽٍ ٽٖی 

 َُٕډیىی ثٍ ډُبػَر ثٍ سٞمیڈ ي ډیپىي ٍَب ٍا هًى ډًٵٸ ٽبٍ ي ٽٖت ٽٍ ٽٖی اډب. ىاىٌ دبٕن هًى

 .إز ُىٌ اٹياڇ یټ ثٍ ىٕز ډیڂیَى، ىیڂَ

 ي إز اٹياڇ یټ ثڂیَڇ، سمبٓ اي ثب وجًىٌ َڈ ٹَاٍ ي وياٍڇ اي ثب ٽبٍی َیؾ ٽٍ ىيٕشی اُ ٽَىن یبى 

 .دبٕن یټ اڇ، ٽَىٌ دیيا ویبُ اي ٽمټ ثٍ ٽٍ ىيٕشی ثب ځَٵشه سمبٓ

 .کٌٌسهی ایجبز ًبپیَستگی کِ ضفتبضّبیی ّب، السام ٍ ّستٌس ظًسگی ػبزی ضًٍس ی ازاهِ ّب، پبسد

 .ځٌٍاوىيډی ىاىن دبٕن ثٍ ٍا هًى ُويځی سًػٍ ٹبثڄ ثو٘ َب،آىڇ اٽظَ ي كیًاوبر یَمٍ سٺَیجب

 ٭بىی ډَىڇ ثَای َٖشىي، اٹياڇ اَڄ ٽٍ ٽٖبوی.إز ٍٵشبٍ اُ سَی هبٛ ػىٔ وبدیًٕشٍ، ٍٵشبٍ ي ٽَىن اٹياڇ 

 .ډشمبیِ ي ډًٵٸ اوٖبن یټ یب إز ىیًاوٍ یب ډیًٚى، ُیبى ٍٵشبٍٗ ىٍ اٹياڇ ُٕڈ ٽٍ ٽٖی .ډیًٚوي ىٍٻ ىیَسَ

 !ٽىىي اوپبٍ ٍا ډًٵٺیش٘ ي سمبیِ وشًاوىي ٽٍ ٍيُی سب ډیًٚى ٵَٟ ىیًاوٍ َبډير ځٶز ثشًان َڈ ٙبیي

 ...ىاٍى ٹَاٍ ػىًن ي ٭ٺڄ ثیه ٽٍ ثبٍیپی ډَُ
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 .ثبضِ کبفی ظًسگی اظ هتفبٍتی ًَع ی تجطثِ ثطای تٌْبیی ، ثِ"پبسد" ٍ "السام" تفبٍت کٌنهی فکط

 َٕوًٙشمًن سٲییَ ثَای و٪َڇ ثٍ ٽٍ ځٶشڈډی ثٍٚ، ځَٵشٍ اٙشجبٌ اوڂیِٙی َبی ػمچٍ ثب ٽٍ سَٕیيڇومی اځَ

 .ٽبٵیٍ ثُ٘ سًػٍ ي سٶبير َمیه سٚویٜ

 ثَ كبٽڈ اڅڂًَبی .ٽىٍ ثیٚشَ ثَاډًن ٍي ىٱيٱٍ ایه ٽٍ ٽىڈ ډ٦َف ًٕاڃ ډًٍى ؿىي ٍيُ ٥ًڃ ىٍ ثيیي اػبٌُ اځَ

 .ثٍِٿ َبی سٞمیڈ سب ٵُمیڈډی سَ ٍاكز ٽًؿټ ٍٵشبٍَبی ىٍ ٍي ًَىمًن

 ثٍ ایه ؿىي ډظبڃ سًػٍ ٽىیي:

 زّس؟کسام ضفتبض زض ذـطیس کتبة ثیطتط ثطایتبى ضخ هی

 (  پبسدىيٕشی ثٍ ٙمب ٽشبثی ثَای هَیي دیٚىُبى ٽىي ي ٙمب آن ٍا ثوَیي) 

 ( الـسامثب ىيٕشی سمبٓ ثڂیَیي ي ثڂًییي ٽٍ ٽشبثی ثٍ ٙمب ډٮَٵی ٽىي سب ډ٦بڅٮٍ ٽىیي) 

 کٌٌس؟ّب ضسَة هیزٍستبًی زاضیس کِ زض هْوبًیآیب ضوب ّن 

 (الـسامًٙوي ي ایه دیبڇِ سيٍیؼی دبیبن ډُمبوی إز )َب ُيىسَ اُ ثٺیٍ ثچىي ډیثَهی ىٍ ډُمبوی 

 (پبسدٽىىي ٽٍ ځًیی ىیڂَ اُ ػبیٚبن ثچىي وـوًاَىي ٙي )ثَهی ؿىبن ىٍ ػبیٚبن ًٍٕة ډی 

 

 سبن ىٍ هيډز ٙمب؟سبن َٖشیي یب ډًثبیڄٙمب ىٍ هيډز ډًثبیڄ

 (پبسدٍيیي؟ )سبن ډیآیي ثٍ َٕاٯ ځًٙیَب ډیيٹشی ٝيای وًسیٶیپیٚه 

 (الـسامُویي؟  )ٽىیي ي ثٍ ځًٙی هًى َٕ ډییب ُډبوی ډىبٕت ٍا اوشوبة ډی 
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 ٍي ثًىن ډُڈ ډٮىبی "َمیٍٚ" ډیشًوٍ ثًىن دیـیيٌ ډیپىه ٵپَ ي ىاٍن ٭لاٹٍ دیـیيٌ َبیثلض ثٍ ٽٍ ٽٖبوی

 ٽٍ وب٩َی ثٍ َٖز، ٥یٴ ٽؼبی ډًػًىی ََ ایىپٍ ډًٍى ىٍ ٹ٢بير ٽٍ ثبٙه َٕځَڇ وپشٍ ایه ثب ډیشًوه ثيٌ،

 .ثَډیڂَىٌ ډًػًى اين اُ ٙىبهش٘ ي ىاو٘ ٦ٕق ثٍ ي ډیپىٍ ٹ٢بير

 ٹَاٍ ډیپىیڈ ٵپَ هًىډًن ٽٍ ػبیی اُ سَؿخ ٽمی ثبلا ډىلىی ىٍ ٍي ٙمب ي ډه ډشوٜٞ، ٍياوٚىبٓ یټ ډمپىٍ

 سچٺی وبهًىآځبٌ دبٕنِ یټ َٝٵب َٖشه، اٹياڇ ػىٔ اُ َٖشیڈ ډٮشٺي ډب ٽٍ ٍي ٍٵشبٍَبیی اُ ثٮ٢ی ؿًن ثيٌ،

 .ډیپىٍ

  



22  

 

 

 اسبسی چِ ثط زّین، افعایص ذَز ظًسگی زض ضا"السام" سْن ثرَاّین ایٌکِ فطض ثِ: ضطن هَضَع

 ثبضین؟ ثطزاضتِ هثجتی گبم تب ثگیطین، السام ثِ تصوین ٍ کٌین تحلیل ضا ذَز ضطایط

 ثًىٌ اوٶٮبڃ سًٍٞ، ٹبثڄ ٍٵشبٍ ثُشَیه ډیجیىیڈ ثٮيا ٽٍ ډیپىیڈ اٹياڇ ٱیًََٙمىياوٍ آوٺيٍ ايٹبر، ځبَی ډب ی َمٍ

 إز!!
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   ّسف ضاُ اًساظی ایي کبًبل  فبیل صَتی:

 )ٵبیڄ ًٝسی سبیخ ٙيٌ إز(

َبی إز. كَٳ« پطیطبى گَیی»َٖشڈ. ىٍ ثبٌٍ ایه ٽبوبڃ ٹجڄ اُ ََؿیِ ثَای ٽڈ ٽَىن  . ٙٮجبوٮچیٕلاڇ

 َبی اػشمب٭ی اٵِای٘ دیيا ٽَىٌ إز.ثٍ يا٦ٍٕ ٙجپٍوبدیًٕشٍ ٽٍ 

 ځًیی، دَیٚبن ٵپَی ٍاَڈ ثٍ ىوجبڃ ىاٍى.دَیٚبن

وياٍیڈ ي ََ ٽٖی ََؿیِی ډی َبی اػشمب٭ی، ډب هیچی دیًٕشڂی ډ٦بڅت ٍا اځَ ىٹز ٽَىٌ ثبٙیي ىٍ اٽظَ ٽبوبڃ

 ثیىىي ثٍ ىځیَی سلًیڄ ډیيَي ٽٍ ىٍ وُبیز ثب ؿیِی ډًاػٍ َٖشیڈ ٽٍ دیًٕشڂی وياٍى.

 ډلشًا، ډب ٵب١لاثی اُ ډلشًا ٍا ىاٍیڈ!! ثؼبی ثٖشَ اٝلاكی ىاٍڇ ٽٍ )ػبڅت ویٖز اډب( ډی ځًیڈ:

ایه ٽبوبڃ ثَای ایه َٖز ٽٍ یټ دیًٕشڂی ډلشًا ثب ٱٌایی ٽٍ ډیوًٍیڈ ٵَٹی وياٍى، ٵٺ٤ یټ ٕبهشبٍ ٍا وـياٍى. 

 ىاٙشٍ ثبٙي.

اډب ىڅیڄ  .ځٌاٙز َبٍيُوًٙشٍیب  ډشمڈ ډ٦چت ډٖشٺڄ ىٍثلض ثٮيی ایىپٍ ډلشًای ایه ٽبوبڃ ٍي ډی ٙي ىٍ یټ 

ٙبیي سبطیَٗ  ١ٍَ ٽىڈ؛ آوُڈ ثٍ هب٥َ ایىپٍ ٽُىــي ٭١ٍَ ًٙى ي هًاويٌ ًٙى.ٍيُ ٭ 30ىاٙز ٽٍ سلاٗ ىاٍڇ ىٍ 

 .ثیٚشَ ثبٙي ثَای َمٍ ډب

س٤ًٕ  1986ىٍ ىویب ٍاٌ اٵشبىٌ ) ٕبڃ َٖشڈ ٽٍ « آَٖشڂیػىج٘ »ډه َڈ ثٍ وً٭ی ٥َٵــياٍ ایه  

ډب ٱٌای ٵٖز.ٵًى ومی ٽبٍڅً.دشَیىی ىٍ ٍڇ ٍاٌ اوياُی ٙي ثٍ ىڅیڄ ٍاٌ اوياُی ډټ.ىيوبڅي. ثب ایه َيٳ ٽٍ 

 هًاَیڈ....(

ػىج٘ آَٖشڂی اځَ ىٍ ٵ٢بی ىیڂَی س٦بثٸ ىاٙشٍ ثبٙي، ٵ٢بی آولایه ي ىیؼیشبڃ إز. ٵ٢بیی ٽٍ ډب ٍا ياىاٍ 

 ډیپىي َٕی٬ ثوًاویڈ ي َٕی٬ ٍى ًٙیڈ ي سىي سىي ډ١ًً٭بر ٍا ٭ًٟ ٽىیڈ.

 ډَكچٍ ىاٍى: وڂبٌ ٽىیڈ، ډلشًا ډظڄ ٱٌا ٍٕ  ي ثب ا٦ٝلاكبر ٍيُ اځَ ثوًاَیڈ ياٹٮی

 ډَٞٳ ډیٍٚ ، ٢َڈ ډیٍٚ ي ػٌة ډیٍَٚمبوىي ٱـٌا ډلشًا 

ٽىیي، ي ه٤ ثٍ ه٤ ي ډٖیغ ثٍ ډٖیغ َمیه ٽٍ ٙمب ډ٦بڅت سچڂَاڇ )ي كشی ایه ٵبیڄ يٍى ٍا!( إپَيڃ ډی

ډی ًٙى. ډلشًا ٍا  ٕىؼیيٌ «ډَٞٳ»كَٽز ډی ٽىیي، ډلشًا ٍا ډَٞٳ ډی ٽىیي، ىٍ ياٹ٬ ډلشًا ثب ياكي 

 وبډىي. ٙىیين، ىیين، هًاوين ي .... ياكي ډٚوٞی وياٍى ي آن ٍا ډَٞٳ ډلشًا ډی

ىٍ ََ ٹبڅجی ٽٍ ثبٙي . ډه ٵپَ ډیپىڈ ایه ىاٍى، « ظطفیت هصطف هحتَا»ىٍ اىاډٍ ډی ځًیىي ٽٍ اوٖبن یټ 

ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٽَىن، یپی اُ ٍاٌ  هـَى هَى اٍائٍ ٽَىن، ٍيوي ډب ٍا ٽىي ي آَٖشٍ ٽىي. َمبوىي ػىج٘ آَٖشڂی.  

 َبی آَٖشڂی  ي آَٖشٍ ٽَىن إز.

http://www.shabanali.com/
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هلاٹیز، هًاثیين ٍيی ډٖئچٍ ي آَٖشٍ ٽَىن كَٽز ي ىٍ ډجبكض هلاٹیز َڈ ډی ځًیىي ٽٍ یپی اُ ٍډًُ 

ثوًاَیڈ سًٹٴ ٍيی ډٖئچٍ إز.  ثٍ َمیه ىڅیڄ ٵپَ ډیپىڈ ډيڃ ًَىی َڈ آوٺـيٍ ډُڈ ي ُیَثىبیی َٖز ٽٍ 

یڈ ي ٽىي كَٽز ٽىیڈ ي ٽىي آن ٍا ثوًاویڈ ي ىٍ ٥ی ٵًاٝڄ ُډبوی، آٍاڇ آٍاڇ ثوًاویڈ ي وُبىیىٍ ایىڂًوٍ ٍٵشبٍ ٽى

َب ي ډٖبئڄ ډَسج٤ ثٍ آن َڈ ثبٙیڈ ي ٭لايٌ ثَ ٵپَ ٽَىن ىوجبڃ ډٞـياٷ« یبزگیطی کطیستبلی»ًٙى ي ىٍ ٹبڅت 

 ثڂیَى.ایىڂًوٍ ثُشَ یبىځیَی ىٍ ًَه ډب ػب 

ځیَى. ٽمی ٵپَ ٽُىـي هًاوين ي ٽُىي ىیين ي ٙىیين ي یپی اُ ٍاَُبی ُويځی إز ٽٍ ىویبی ډيٍن اُ ډب ډی

ځٌٍى، اډب ىٍ ویٖز، ثَٙی اُ ُويځی ثٍ ًٍٝر ومبی٘، َٕی٬ ډیٽىیي، ثیه سئبسَ ي ُويځی ياٹٮی ٵَٷ ُیبىی 

إز ي َمٍ ٍا آٍاڇ آٍاڇ ُويځی ډیپىیڈ، ډب َڈ  ُويځی ياٹٮی ٽٍ ىٹیٺب ٙجیٍ سئبسَ إز، ؿًن آٍاڇ ي ػَ٭ٍ ػَ٭ٍ

 كـِي ثبُی َٖشیڈ

اډیيياٍڇ ایه ٽبوبڃ  ي ډلشًای آن ٍا ثٍ هب٥َ َمیه ٽُىي ثًىن ي سئبسَی وجًىو٘، یؼًٍَبیی ثٍ ثوٚی اُ 

 ډًن سجيیڄ ثٍٚ. ډمىًن ٽٍ يٹز ځٌاٙشیي ي ایه كَٵُب ٍي ځًٗ ىاىیي.ُويځی

  

motamem.org/?p=7862
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 هسلِ شٌّی ّب زضهصـساق   فبیل صَتی:

 )ٵبیڄ ًٝسی سبیخ ٙيٌ إز(

 هًإشڈ یټ س١ًیق ىیڂَ ٭َٟ ٽىڈ:ډیاڇ، َٖشڈ ي ىٍ اىاډٍ ثلض ٹجچی ډلمي١ٍب ٙٮجبوٮچیٕلاڇ. 

َبیی ٽٍ ثٍ و٪َ ًَىی ٝلجز ډیپىیڈ )ثلضډی هًإشڈ ثٍ ایه ًٕاڃ ػًاة ثيڇ، يٹشی ډب ىٍ ډًٍى ډيڃ

ُویڈ )ډظڄ ځچيان ځٌاٙشه ىٍ ای ډیا ډظبڃ َبی ثٖیبٍ ٕبىٌچطٍٕىي( ي ثٍِٿ ي ٽلاوی ثٍ و٪َ ډی ٭میٸ

 ډلڄ ٽبٍ، سچٶه ُىن ثٍ ىيٕشبن، وٖٚشه سب آهَیه ٕب٭بر ډُمبوی ي....( ؟

 ٍٍٕ ډب ثَای ىٍٻ ډٶبَیڈ ىًٙاٍ ىيٍاٌ هًة ىاٍیڈ: ثٍ و٪َ ډی

 َبی ٽًؿپشَ یب ثٍِځشَ ثجیىیڈٍي ىٍ ډٺیبٓ اين ثلض -2َب ثڂَىیڈ           ىوجبڃ ډٞياٷ -1

 ثب ؿىي ډظبڃ ډى٪ًٍڇ هًىڇ ٍي ثیبن ډیپىڈ. 

هیچی ٍایغ َٖز. ثَويٌ ٵََىڀ  «ُىن٭مًډی ي ډجُڈ ي ىيدُچً كَٳ»ډب اًٝلا ٵََىڂی ىاٍیڈ ٽٍ ىاهچ٘ 

كَٳ ىاوڈ ثب ډٮًٚٷ ُډیىی ډب َڈ كبٵ٨ َٖز ٽٍ آوـىبن ډجُڈ كَٳ ُىٌ ٽٍ ثٮي اُ ؿىي ٹَن َىًُ ومی

 ُىٌ یب إٓمبوی !

ثچٍ، ىٍيٯ ثيٌ، ىٍيٱڂً ىٙمه » ځًیىي:ډی ځًیڈ: ىٍيٯ ځٶشه ثي إز یب هًة!؟ َمٍډی ډظلا ډه ثٍ ٙمب

ثجیىیي ىٍ ٽچیبر ؿٺـــيٍ ٕبىٌ ي ٹ٦ٮی ٝلجز ډی ٽىیڈ. كبلا یټ ًٕاڃ ىیڂَ  «ي ....ایه يا١لٍ هيإز 

 دَٕڈ:ډی

َمپبٍ ٽىبٍی ٙمب ٹيیمی إز ي َٙیټ ډيیَ٭بډڄ ایي، ٙمب ىٍ َٙٽشی یپٖبڅی َٖز ٽٍ إشوياڇ ٙيٌ

إز. ډیجىیي ىٍ یپی اُ ډٮبډلار ٕىي ٕبُی ٽَىٌ  ي ډجچٲی ٍا ثٍ وٶ٬ هًى ثَىاٙشٍ إز. اځَ ډيیَ٭بډڄ 

 ٙمب ٍا ثوًاَي ي اُ ٙمب ىٍ ایه ډًٍى ًٕاڃ ثذـَٕي، ایه ډ٫ً١ً ٍا ډی ځًییي یبوٍ!؟

ډیڂٍ ايوب ٍٵیٸ َٖشىي ي ٹيیمی، اٝلا ثٍ ډه ؿٍ! ثٮيٗ ډیڂٍ وٍ كبلا ٽمی ٵپَ ډیپىٍ، ثڂڈ وڂڈ، ثب هًىٗ 

ثبیي ثڂڈ، وڂڈ ومیٍٚ ثبلاهٌَ ىٍيٯ ځٶشٍ ٙيٌ ي........... ىٹز ٽىیي، ًٽَ ىٍيٯ وڂٶشه ٍا َمٍ ډی ىاویڈ ي 

ٽىیڈ، اډب ثٍ ډٞـياٹ٘ ٽٍ ډی ٍٕیڈ ٽٍ هیبوز َمپبٍ ٍا ثٍ َمپبٍ ىیڂَ ثڂًیڈ یبوٍ! آوًٹز یټ سپَاٍ ډی

 پڄ ډیڂیَى.ؿبڅ٘ ٙ

 َب سبٌُ ډشًػٍ ډی ًٙیڈ ٽٍ اٝلا اٝڄ ډ٫ً١ً ؿیٖز ي ډ٬١ً ډب وٖجز ثٍ آن ؿیٖزډب ىٍ ډٞـياٷ

ثٍ یټ ىڅیچی ای، َب اوييهشٍُوڈ. ٙمب ىٍ َٙٽشی ؿىي ٕبڅی َٖز ٽبٍ ٽَىٌ ای ي سؼَثٍډظبڃ ىیڂَی ډی

بٍ ٙيٌ ي اُ آن سؼَثیبر آی ثیَين. ي ډی ٍيی ىٍ َٙٽز ىیڂَی ډٚٲًڃ ثٍ ٽٽىی ي اُ ايوؼب ډیى٭ًا ډی

 إشٶبىٌ ډی ٽىی. ایه ىُىی َٖز یب وٍ!؟

http://www.shabanali.com/
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كبلا ىیڂَ ثلض ػيی ٙيٌ. ثبیي ٝلجز ٽىیڈ، ثلض ٽىیڈ، ػِئیبر ٍا ثجیىیڈ ي..... اځَ سؼَثٍ ډٚبثٍ ىاٙشٍ 

 ثبٙیڈ ثڂًییڈ ىُىی ویٖز. اځَ ډيیَ ثبٙیڈ ثڂًییڈ ٽٍ ىُىی إز!

ځًیی ویٖز، ډب ثبیي ىٍ ػبیی ډٞياٷ ٍا ی ىویبی ٽچیىویبی ياٹٮثجىیي ډب ىٍ ډٞياٷ ؿبڅ٘ ډی ًٙیڈ. 

ثجیىیڈ ي ىٍ ډًٍىٗ سٞمیڈ ثڂیَیڈ. ىٍ ډًٍىٗ ٹ٢بير ٽىیڈ ؿًن اځَ ٹ٢بير وپىیڈ، ٽبٍ ػچً وـوًاَي 

ډڂَ ډی ًٙى ډب ىٍ ډًٍى « ىٍ ډًٍى ىیڂَان ٹ٢بير وپىیي، ٽبٍایی وياٍى»ٍٵز. ٙٮبٍَبیی اُ ایه ىٕز 

وپىڈ؟ ډڂَ ډی ًٙى ىٍ ډًٍى سوچٴ یټ َمپبٍ ٹ٢بير وپىڈ!؟ ایىؼبٕز  إشوياڇ / اهَاع یټ وٶـَ ٹ٢بير

 ٽٍ ډیجیىیڈ ؿٺيٍ ډٖئچٍ دیـیيٌ إز ي ډب ىؿبٍ ؿبڅ٘ ډی ًٙیڈ. 

 ٍيٗ ىیڂَ َڈ يٹشی ډیوًاَیڈ ډ٫ً١ً ٕوشی ٍا ثٶُمیڈ، سٲییَ ډٺیبٓ إز.

ځٶز. ىځبٌ ٵبٕي ٵلاوی ډیًٕاٍ سبٽٖی ٙيٌ ثًىڇ ٽٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ډٖیَ اُ ٵٖبى ي ٵٖبٍ ٽچی ىٍ ػبډٮٍ ي ىا

سًډه ډیٍٚ.  ثَځٚشڈ ځٶشڈ ٽٍ: ٵپَ ٽىڈ ٽَایٍ ثٍٚ  23000ثٮي ٽٍ ٍٕیيیڈ ثٍ ډٺٞي ځٶز: ٽَایٍ ٙمب 

ځٶشڈ: ثچٍ، ٹجلا ایه ډٖیَ ٍي ٍٵشٍ ثًىڇ. هلاٍٝ ثٍ  سًډه؟  ځٶز: اِ ٙمب ٽَایٍ ٍي ډیييوٖشیي؟  20000

 سًډه ثيٌ، ىٍٕشٍ! 20ًٙهی ځَٵز ي ځٶز ٽٍ هًإشڈ ًٙهی ٽَىٌ ثبٙڈ، ٙمب َمًن 

ىاوي ي ثٍ ًٙهی سًډه ځَٵشه، ىُىی ومی 23سًډىی ٍا  20ثجىیي ډٖئچٍ ایىٍ ٽٍ ایه آٹب ىٍ ډٺیبٓ ٽَایٍ 

ډٺیبٓ ىيوی ډه كٸ ىاٍڇ ایىپبٍ ٍي اوؼبڇ ثيڇ. يڅی ىٍ ومیىيوی!  كبلا ٽٍ ځًیي ٽٍ ٵپَٽَىڇ ٙمب ومیډی

ٽىي. اځَ ایه ٵـَى ثٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ثب ډ٫ً١ً ٵٖبى ثٍ ػبی ٙٮبٍ ثٍِځشَ ي ىٍ ٹجبڃ ىیڂَان، آن ٍا ډلپًڇ ډی

ىاىن ي ٽچی ځًیی، یټ څل٪ٍ ثڂًیي: ډٞياٷ َبی ٵٖبى ىٍ ُويځی ي ٙٲڄ ډه ؿیٖز؟   اكشمبلا ډيڃ 

 .اٗ سٲییَ ٽىيُويځی

ثیبثیڈ ي َٕاٱٚبن ثَيیڈ.  يځَوٍ ٍا َب يډٺیبَٓب ٽبٍی ٽٍ ډب ډیشًاویڈ اوؼبڇ ثيَیڈ ایه َٖز ٽٍ ډـٞياٷ

ایىپٍ ثڂًییڈ سٲییَ هًة إز، سٲییَ هیچی هًة إز، اٝلا ثب سٲییَ ُويځی سٲییَ ډی ٽىي! ایه ىویب ثَای 

چی ثٍ ىٕز ډی آډي، سب ثٍ كبڃ ثٍ ىٕز سٲیَ إز ي....... ثب ایه ىٕز ٙٮبٍَب اځَ اسٶبٹی ډی اٵشبى ي كبٝ

 آډيٌ ثًى.

یڄ ډی پیڄ ي ډپَي إپاډیيياٍڇ ىٍ ٍيَُبی آیىيٌ ډجبكظی ٽٍ ىٍ ډًٍى ډٞياٷ َب ي ډٺیبٓ َب ي ډیپـَي إ

 آيٍىَبی هًثی ثَٕیڈ.، ثشًاویڈ ثٍ یټ ىٕزٽىیڈ 
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 .ډیپىڈ ه٤ یب ٙیَ ي اوياُڇ ډی ٕپٍ َبیڈٽلآ ىٍ ٽٍ ډیيَي س١ًیق ،کبًوي زًیل

 ثيَڈ؟ ٙمب ثٍ ىلاٍ ؿىي آډي ه٤ اځَ. ډیڂیَڇ ٙمب اُ ىلاٍ ٝي آډي ٙیَ اځَ ٽٍ ډیڂًیڈ ىاوٚؼًیبوڈ ثٍ

 وياٍى ًٕىی ؿٍ اځَ ه٤، اُای ىٍ ىلاٍ ٝي ىٍیبٵز ي ٙیَ اُای ىٍ ىلاٍ ٝي دَىاهز دیٚىُبى ٍیب١ی، څلب٧ اُ

 ی ي٭يٌ ه٤، ٍيی ٽٍ ثجىيوي ٣َٙ ىلاٍ ٝي ٙیَ، ٍيی كب١َوي يٹشی ډٮمًلا ىاوٚؼًیبن اډب .وياٍى َڈ ُیبوی اډب

 .ًٙى ىاىٌ آوُب ثٍ ىلاٍ ىيیٖز

 َبیٵَٝز ٽٍ ډیيَي ىٕز َبیی ٵَٝز ويٍر ثٍ ٽٍ إز ایه ُويځی ىٍىوبٻ وپشٍ: ٽٍ ډیيَي س١ًیق ٽبومه

. ثیٖز ي ٝي ثَاثَ ىٍ ٝي یب. َٖشىي ٝي ثَاثَ ىٍ ٝي ٭مًډب ُويځی َبی اوشوبة. ثبٙىي سُيیيَبی٘ ثَاثَ ىي آن

 .دىؼبٌ ي ٝي ثَاثَ ىٍ ٝي ٙبااایي ي

 .ډیجَوي ځًٍ ثٍ ٍا هًى اډشیبُی ٝي ٕپٍ اډشیبُی، ىيیٖز ٵَٝشی اوش٪بٍ ىٍ ُیبىی اوٖبوُبی ٽٍ ٽَى ثبیي ؿٍ اډب

 ٕپٍ ٍاث٦ٍ، ی ٕپٍ يٹز، ی ٕپٍ ایڈ؟ ىاٙشٍ وڂبٌ َبٵَٝز ٽياڇ ثَای ٍا آوُب ډیپىیڈ؟ ؿٍ َبیمبن ٕپٍ ثب ډب

 ی ٕپٍ ډَىڇ، څجوىي ٕپٍ اډىیز، ی ٕپٍ ىاٍیڈ، ىيٕش٘ ٽٍ َُٙی ىٍ ُیٖشه ٕپٍ سىُبیی، ی ٕپٍ طَير،

 .....َُٙر ی ٕپٍ ډیِ، ی ٕپٍ ډٺبڇ،

 ٽىیڈ؟ډی ؿٍ ډب. ٽىیڈ َِیىٍ ىٍٕشی ػبی ىٍ ٍا آوُب ډب ٽٍ ډیمبوي ډىش٪َ ي ډیيَي ډب ثٍ ٍا َبیٕ٘پٍ ىویب

 

 ُیَٽی ٥ٮڈ ي ٍوڀ ثب َبییكمبٹز
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  ضیسک: ّفتن هَضَع

 ثٍ آن سَ ٭بڇ ډٶًُڇ ډه، ډى٪ًٍ ایىؼب ىٍ اډب. ډیڂیَوي و٪َ ىٍ آن ډبڅی ي اٹشٞبىی ډٮىبی ثٍ ډٮمًلا ٍا ٍیٖټ

 ٍا آن ثبیي ي َٖز ٽٍ) ٙوٞیشی يیْځی یټ ٭ىًان ثٍ ٍا دٌیَی ٍیٖټ ي ٍیٖټ ځبَی .إز ٽَىن ه٦َ ډٮىبی

 .ډیيَىي ٹَاٍ ثٍَٕی ډًٍى (ثذٌیَیڈ ٙپڄ َمبن ثٍ

 . إز سٞمیڈ ََ ثَای سلمڄ، ٹبثڄ ي ډىبٕت ٍیٖټ ډیِان سٚویٜ ىٍ ډب اٝچی َىَ اډب

 .ٍٵشبٍی َبیاوشوبة ي ٙوٞیشی َبیيیْځی سٶبير ىٍثبٌٍ هًٞٝب. إز ثبٌٍ ایه ىٍ آیىيٌ ډ٦چت ؿىي

 

 ثحث ثِ جَضی یِ کطزم احسبس. گصاضتن ّب ضٍظًَضتِ زض زٍستبًن اظ یکی کبهٌت جَاة زض کَتبُ هطلت یِ

 ثگصاضهص: ضوب ثطای ذَاستن. زاضُ ضثط اهطٍظ

 سَثیز ثب ”ُويځی ی سؼَثٍ څمٔ ثَای ٵ٢بیی ایؼبى ي اي ٙين ٍا١ی ي ٙين ډًٵٸ“ َيٳ ثب ٵَُوي سَثیز ثیه

 يػًى ُیبىی ی ٵبٝچٍ ”ٽَىڇ آډي ثَډی ىٕشڈ اُ ؿٍ ََ ډه: ثڂًیڈ ایىپٍ ي هًىڇ آٍاډ٘ اكٖبٓ“ َيٳ ثب ٵَُوي

 .ځیَوي ډی ٹَاٍ س٢بى ىٍ َڈ ثب ډٶًُڇ ىي ایه ٭مًډبً ي ىاٍى

 اُ ثبٍُی ی ومًوٍ ىَىي، ډی ًٕٷ ډشٮبٍٳ ىاوٚڂبَی َبی ٍٙشٍ ٕمز ثٍ اػجبٍ ثٍ ٍا ٵَُويٙبن ٽٍ ډبىٍی ي ديٍ

 .َٖشىي ”ٵياٽبٍاوٍ ٵَُويهًاَی“ ډٺبثڄ ىٍ ”آڅًىٌ هًىهًاَی“ ایه

 ٍا ٭مَٗ ٕبڅُب. ثَيى ایٚبن سَػیق ډًٍى ی ٍٙشٍ ثٍ ثبٙي، ىاٙشٍ ای ٭لاٹٍ ایىپٍ ثيين ٵَُويٙبن، كب١َوي آوُب

 :ثڂًیىي هًی٘ ډوب٥ت ثٍ ػبوت ثٍ كٸ ي ثىٚیىىي ثٮي ي. ٽىي سؼَثٍ ٍا اٵَٖىځی ي اوڂیِځی ثی ثٮيَب. ثًُٖاوي

 .ٽَىڇ ىٍٕز ٱٌا ثَای٘ ثًى، هًاة يٹشی ٽٍ َب ٝجق ؿٍ. ٽَىڇ اي َٝٳ ٍا اڇ ُويځی ی َمٍ ډه. ىاوی ډی ٽٍ سً

 .ٙيٌ ایى٦ًٍ ؿَا ىاوڈ ومی .ثوًاوي ٽىپًٍ ثَای سب ىاٙشڈ وڂٍ آٍاڇ ٍا هبوٍ ٽٍ َبٙت ؿٍ

 ىيٕز ٽٍ َبیی ٍٙشٍ ىٍ هًاوين  ىٍٓ ثَای ىاٍى، ٽٍ ٍيیبَبیی ثٍ ٍٕیين ثَای ٵَُويٙبن اُ ٽٍ سَٕىي ډی آوُب

 .ٽىىي كمبیز ىَي، ډی سَػیق ٽٍ ُويځی ٕجټ اوشوبة ثَای دٖىيى، ډی ٽٍ ای آیىيٌ ٕبهشه ثَای ىاٍى،

 ډبىٍَب، ي ديٍ اُ ثٖیبٍی َيٳ ي ىاوٖز هًاَىي ډٺَٞ ٍا هًىٙبن ثبٙي، ٽبٍ ىٍ ٙپٖشی ٍاٌ، ایه ىٍ اځَ ؿًن

 .إز ”سٺٞیَ اكٖبٓ“ اُ ٽَىن ٵَاٍ ثچپٍ. ویٖز ”ٵَُويان هًٙجوشی“

 ثٍ ډَىڇ، ی ٭بډٍ ی ٕچیٺٍ ډیبن ىٍ ٽٍ َب ٵ٢یچز ؿٺيٍ ي دًٙي ډی ٵ٢یچز څجبٓ ٽٍ ٽظیٴ َبی هًىهًاَی ؿٺيٍ

 .ًٙى ډی سٶٖیَ سيثیَی ثی ي سًػُی ثی
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 سٮَیٴ ایىؼب اډٚت هًىًٙن، ی اػبٌُ ثب ٽٍ ىاٙشڈ ٹيیمی ىيٕشبن اُ یپی ثب ٥ًلاوی ی ىيٕشبوٍ ځٶشڂًی یٍ

 .ډیًَٕوٍ ٍیٖټ ډٶًُڇ َمًن ثٍ ٍي ډب ٽبډلا. ډیپىڈ

 ثَای هًثی ثٍ ډیٍٚ ایىؼب ثًىن ٱیٍَٕمی ٵَٝز اُ ډیپىڈ ٵپَ اډب. ثبٍٙ ٱیٍَٕمی هیچی ي ٙوٞی ٽمی ٙبیي

 ٽَى إشٶبىٌ ځٶشڂً اين دیبڇ اوشٺبڃ

 

 

 

 فبیل صَتی:

ځًیي ٽَِٖوٺيیىڂی ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ( ډیایشبڅیب-سَٽیٍ-ایَانهب٥ٌَ ىٍثبٌٍ ٍیٖټ. ىيٕشی ٽٍ ٍٕ َٙٽز ىاٍى )

-ََٽياڇ ډٖشٺڄ َٖشىي ي ٽبٍ ډیوشًاوي ٍََٕ ٍا ثبَڈ ٍيوٸ ي سًٕٮٍ ثجوٚي. ایه ٍٕ ٵٮبڅیز َمًٖ ویٖشىي ي 

 ٽىڈ ىٍ سَُان ځٚبیٚی ٽٍ ٍم ىاىٌ ثب٭ض ډیٍٚ ٍيوٸ هیچی هًثی دیيا ٽىٍٽىىي. ي اڅجشٍ اكٖبٓ ډی

ىَي ٽىڈ ىٵشَ سَٽیٍ ي ایشبڅیب ٍا ثجىيیي ي ٵٺ٤ ٍيی سَُان ډشمَٽِ ًٙیي. ىيٕشڈ دبٕن ډیډه ځٶشڈ: دیٚىُبى ډی

ٙیي! ثٍ َمیه ٕبىځی، ډٚوٍٞ ىیڂٍ. شڈ: َیـی، يٍٙپٖز ډیىٍٝي وبډًٵٸ ًٙیڈ ؿی؟  ځٶ 10ٽٍ كشی اځَ 

ٽچی َڈ ثٮيٗ ډظبڃ ي سًػیٍ ٭چمی ثَای٘ آيٍىڇ ي اُ ََ ىٍی ځٶشڈ ٽٍ ایه ٍاٌِ هًثی هًاَي ثًى. َىـَِ 

 َبی ډ٦چًة ىیڂَ.إشَاسْیټ یٮىی اوشوبة ي سمَٽِ ي كٌٳ ځِیىٍ

ی ي ډه ویٖشڈ، َمیه! ډظبڃ هًثی َڈ ثَای دٌیَ َٖشآهَٗ كَٳِ ػبڅجی ُى، ځٶز ډلمي١ٍب سً ًاسب ٍیٖټ

 َبیمبن.دٌیَی ىٍ اوشوبةثلضِ ډيڃِ ًَىی ٙي. ٍیٖټ ٽَىن ي ٍیٖټ
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 إز ىیَيُ اهشیبٍ وبىٍٕز ډيیَیز كبٝڄ اډَيُ، ػجَ ځبَی

 

 

 فطزا ظًسگی اهطٍظ، ذبططات

ځیَی ثوٚی اُ ډيڃ ًَىی ي اڅڂًَبی ٹ٢بير ي سٞمیڈ

 ی ډبٕز.ځٌٙشٍ اډَيُ ډب، كبٝڄ هب٥َار

ډَاٹت ثبٙیڈ ٽٍ هب٥َار اډَيُډبن ٍا ٽؼب، ؿڂًوٍ ي ثب 

 ٕبُیڈ.ؿٍ ٽٖبوی ډی

ډبن ٍا ٽؼب، ؿڂًوٍ ؿًن َمیه هب٥َار، ىٍ ایىپٍ آیىيٌ

 ي ثب ؿٍ ٽٖبوی هًاَیڈ ځٌٍاوي، وٺ٘ ىاٍوي.

 

 

 دبٓ ي هًىٗ اٵشبىن َٕ هًاثڂبٌ َبی اسبٹی َڈ ثب اډشلبن، اُ ٹجڄ ٽٍ ىاٙشڈ ىيٕشی ىاوٚڂبٌ، ُډبن ذبططُ:

 :ډیياى دبٕن ډیيَی اوؼبڇ ٽبٍی ؿىیه ؿَا ٽٍ ډیڂٶشیڈ اي ثٍ يٹز ََ .ثٖز ډی ٣َٙ ىٍٓ، وپَىن
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 .وياٍى ُیبىی ٵٚبٍ ي ىٍى َب، ثـٍ ٽَىن ډُمبن ٙت یټ ٽٍ ٽىڈ دبٓ ٍا ىٍٓ اځَ

 .ډیپىي ٽڈ ٍا اډشلبن ىٍ اٵشبىن سچوی ٙين، َب ثـٍ ډُمبن ٙت یټ ثیٶشڈ، ىٍٓ آن ىٍ َڈ اځَ

 ډیيَی؟ اوؼبڇ ٍا ثبُی آن ٽبٍ ډلی٤ ىٍ َڈ َىًُ دَٕیيڇ .ىیيڇ ٍا اي ثٮي ٕبڃ ؿىي .ثًى ػبڅجی ثبُی و٪َډبن ثٍ

 ي ثیٶشي ثي اسٶبٷ ایىپٍ ىیيڇ ؿًن .ٽَىڇ ٍَب ٍا ثبُی ایه ثٮي، ثٍ ػب یټ اُ اډب .ډیياىڇ اوؼبڇ ٕبڃ ؿىي ځٶز

 هًة اسٶبٷ ٽٍ إز ایه اُ سَ ػٌاة ثَایڈ اڇ، ٽَىٌ ٵپَ ىٍٕز ٽٍ ثيَڈ وٚبن ډٺبثڄ ٥َٳ ثٍ ي ثجَڇ ٍا ٣َٙ

 !ثجبُڇ ٍا ٣َٙ ي ثیٶشي

 سجيیڄ "ثبُويٌ" یټ ثٍ سيٍیغ ثٍ ٙبن، ډلی٤ ي هًى اُ ډىٶی َبی سلچیڄ ثب ٽٍ ثٚىبٕیي ٍا ٽٖبوی َڈ ٙمب ٙبیي

 .إز ٵُمیيٌ ډی ي ډیپَىٌ ٵپَ ىٍٕز ٽٍ ثذٌیَوي ىیڂَان سب ًٙى ثيثوز ي ثجبُى إز كب١َ ٽٍ ٽٖی .ډیًٚوي
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 .ویٖشىي َڈ وِىیټ َب،يٹز هیچی كشی .ویٖشىي ٙجیٍ َڈ ثٍ "اڅِاډب ډب، ًَىی ىویبی ي ثیَيوی ىویبی

 :ثبٙیي ىاٙشٍ ٍا َبیی سؼَثٍ ؿىیه َڈ ٙمب ٙبیي

 َیبًَی ډیبن ي ػم٬ ٙچًٱی ىٍ ثچپٍ .ومیپىیڈ سؼَثٍ َٖشیڈ سىُب يٹشی ډٮمًلاً ٍا سىُبیی سَیه٭میٸ ډب 

 .ډیپىیڈ سؼَثٍ َبهیبثبن اُىكبڇ ىٍ ي َب ډُمبوی ىٍ ډَىڇ

 ي ایڈ ٍٕیيٌ َيٳ ثٍ ثجیىیڈ ٽٍ آډيٌ دی٘ "كشمب اډب .إز ٙپٖز اُ ٙپچی ٹ٦ٮب َيٳ، ثٍ وَٕیين 

 ایىُب: ثڂًییڈ هًى ىڃ ىٍ َمِډبن ي ډیپىىي، سلٖیه ٍا ډًٵٺیشمبن ي ډیِوىي څجوىي ډب ثٍ ىیڂَان

 .ومیجیىىي ډَا اډَيُ ثٍِٿ ٙپٖشُبی

 ي ٕوز ٙپڄ اډب. ٽىيډی سؼَثٍ ٍا َمِثبوی ثی ىٍى ویٖز، ٭ب٥ٶی وِىیټِ ی ٍاث٦ٍ یټ ىٍ ٽٍ ٽٖی 

 ثٍ ؿٚمبو٘ ىٍ هیٌَ ډٺبثڄ ٥َٳ ي إز ٍاث٦ٍ یټ ىٍ ٽٍ إز ٽٖی ثَای َمِثبویثی ی دیـیيٌ

 ىيٙ٘ ثبٍ اُ ای ًٌٍ كَٵُب، ایه ی َمٍ ځٶشه ٽٍ ډیياوي ځًیىيٌ َمِډبن، ي ډیيَي ځًٗ َبی٘كَٳ

 .ٽَى ووًاَي ياٍى ًَى٘ ىویبی ثٍ ٍا ىیڂَی ي ٽَى ووًاَي ٕجټ ٍا

 

 

 

 .هیکٌین تجطثِ ضا "ٍجَز غن" ٍ "ثَزى زضز" لحظبتی هب ّوِ

 ٽٍ يٹشی. اٵشي ډی اسٶبٷ سًڅي ٍيَُبی ىٍ سؼَثٍ ایه ػىٔ سَیه ٕوز وٍ؛ یب ایي ٽَىٌ سؼَثٍ َڈ ٙمب ومیياوڈ اډب

 .َٖشیڈ آوُب اُ سٚپَ كبڃ ىٍ څجوىي، ثب َڈ ډب ي ډیڂیَوي ػٚه ٍا آډيومبن ىیڂَان

 زض ّوعثبًی ثی ی ضکٌٌسُ فطبض ٍ پیطٍظی ی هیبًِ زض ضکست ی تجطثِ جوغ، هیبى زض تٌْبیی حس

 ّستٌس. زضًٍی زًیبی ٍ ثیطًٍی زًیبی تفبٍت اظ ّبیی ًوًَِ تٌْب گفتگَ، یک ی هیبًِ

 اڅڂًثَىاٍی ي هًى ا٥َاٳ ډًٵٸ اوٖبوُبی ًَىی ډيڃ سلچیڄ ي ٙىبهز ىٍ ډب، اُ هیچی ٙبیي ٽٍ إز ؿیِی ایه

 آًْب ظًسگی ثیطًٍی ّبی لایِ اظ زلیل ّویي ثِ .ٽىیڈ ومی ىٍٻ "إبٕب یب ٕذبٍیڈ ډی ٵَاډًٙی ثٍ آوُب، اُ

 .هیکٌین تملیس
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 ثیطٍى زًیبی ٍ زضٍى زًیبی  فبیل صَتی:

 

ډشٶبيسٍ ي ٵبٝچٍ ثٖیبٍ ځٌٌٍ، َب ثب ؿیِی ٽٍ ىٍ ًَه ډب ډیاين ؿیِی ٽٍ ىٍ ثیَين ىیيٌ ډیٍٚ، هیچی يٹز

ٽىیڈ یب ډشًػُ٘ َبی دیـیيٌ، یب ىٹز ومیَبی ٕبىٌ ي ٭بىی، ډیٍٚ ٵُمیي اډب ىٍ ډظبڃُیبىی ىاٌٍ. ىٍ ډظبڃ

 ٙیڈ.ومی

َب ثَای ٽٖبوی َٖز ٽٍ ومیييوڈ سب كبلا ىٹز ٽَىیي، سًی ډیيان وجَى یب سًی ٍٹبثز ، ثیٚشَیه ٍػِ هًوی

 وڂـَانِ ٙپٖز هًٍىوًٚن َٖشىي!
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 زیگط ّبی گعیٌِ: ّطتن هَضَع

 ثلض ثٍ ډٖشٺیڈ ٱیَ یب ډٖشٺیڈ ٙيٌ، ډ٦َف ًَىی ډيڃ ډًٍى ىٍ ٽبوبڃ ایه ىٍ الان سب ٽٍ ډٶبَیمی سمبڇ "سٺَیجب

 .ډیًٚوي ډَث٣ً "ّب گعیٌِ سبیط"

 ي ډب ٙوٞیز اډب. ډیپىیڈ ٵپَ ایڈٽَىٌ اوشوبة ٽٍ َبیی ٍاٌ ثٍ ډٮمًلا ىیڂَان، ي هًى ٙىبهز َىڂبڇ ىٍ ډب

 اوشوبة سًاوٖشیڈډی ٽٍ ىیڂَی َبی ځِیىٍ ثٍ ثیٚشَ ډیٖبُى، ٍا اډَيُ "ډه" ٽٍ ؿیِی آن ی َمٍ ي ډب ًَىیز

 .ىاٍى ٍث٤ ایڈ، وپَىٌ ي ٽىیڈ

 

 :کٌیس ًگبُ جولِ چٌس ایي ثِ: هثبل

 ثَوي ؿىي ومبیىيځی .ىاٍڇ ثبٍُځبوی ىٵشَ یټ. ډیپىڈ ُويځی ىيثی ىٍ ٽٍ إز ٕبڃ ىٌ الان

 .ډیياوڈ ډًٵٸ ٍا هًىڇ .ډٚٲًڅیڈ ایَان ىٍ آوُب ٵَيٗ ي سًُی٬ ثٍ ي ایڈ ځَٵشٍ ٍا اڅمچچی ثیه

 . ىاٍڇ دًڃ ٭مَڇ دبیبن سب ثَای وپىڈ، ٽبٍ َڈ اډَيُ اځَ كشی و٪َڇ ثٍ

 .إز ځَٵشٍ ٙپڄ ډب ىٍ ځًیىيٌ ډًٍى ىٍ ډشٮيىی َبی ثَىاٙز ي َب ٹ٢بير ا٥لا٭بر، َمیه ثب اكشمبلا

 :ٽىي دیيا اىاډٍ ډوشچٴ ٙپڄ ىي ثٍ اي َبی كَٳ ٽٍ ٽىیڈ ٵَٟ كبلا

 اوشوبة ٍا ایىؼب وُبیز ىٍ. وٚي اډب ٽَىڇ اٹياڇ اٍيدب ىٍ سلٞیڄ ثَای كشی. وٚي. ثَيڇ آډَیپب هًإشڈډی  ❶

 .ٽَىڇ

. ًٙڇ ىيٍ ُیبى اڇ هبوًاىٌ اُ ومیوًإشڈ اډب. ٽىڈ اوشوبة ٽبٍ ي ٽٖت ثَای ٍا ډشٶبيسی ٵ٢بی ىاٙشڈ ىيٕز ❷

 .آډيڇ اډبٍار ثٍ ٽٍ ثًى ایه

 

 ٽٍ ای ځِیىٍ سًٝیٴ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ٽىیڈ، اوشوبة وشًاوٖشیڈ یب ایڈ وپَىٌ اوشوبة ٽٍ َبیی ځِیىٍ ډًٍى ىٍ س١ًیق

 .ٕبُى ډی ډب اُ سَی ٽبډڄ وٖجشب سًٞیَ ایڈ، ٽَىٌ اوشوبة
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 َیؾ وجًى، ٍٙشٍ آن اځَ ځًیب ٽٍ ډیپىىي ىٵب٫ هًى ی ٍٙشٍ اُ ؿىبن ىاوٚڂبٌ، ًٕڇ ي ىيڇ ٕبڃ ىاوٚؼًیبن ҉

 ي إز ٩بََی ٍػِهًاوی یټ اُ ٵَاسَ ؿیِی ډٖئچٍ ایه! ومیٚي ثىي ىیڂَی ٕىڀ ٍيی ثَ ىویب ایه ىٍ ٕىڂی

 .إز ٽَىٌ وٶًً ًَه ىٍ ډٮمًلا

 ډب ی ٍٙشٍ ؿٺيٍ ٽٍ اوي وٶُمیيٌ َىًُ. وٚيٌ ىٍٻ ډب ی ٍٙشٍ اَمیز: ډیڂًیي ىاوٚؼً یٍ ٽٍ ایي ٙىیيٌ ؿٺيٍ

 ډبػَا. ىٍیبیی ځیبَبن آثیبٍی اٍٙي ٽبٍٙىبٓ یب ثبٙیڈ ډٲِ ػَاف ویٖز ډُڈ .إز ډُڈ ٽًٍٚ ی آیىيٌ ىٍ

 .إز یپٖبن سٺَیجب ي َٖز َمیٍٚ

 زاضتین زٍست ضا آًچِ ٍ ّست آًچِ ثیي ضکبف هَجَز، ٍضؼیت تَجیِ ثِ کوک ططیك اظ زاضز ػبزت هب شّي

 هًى" آن سيٍیغ، ثٍ ُويځی، ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ډیيَي ٍيی ىائمی ي هِويٌ ي وَڇ ؿىبن اسٶبٷ، ایه کٌس. پط ثبضس،

 سًػیٍ ثٍ ٍا ډب هًىډبن، ثٍ ډب ٽَىن وِىیټ ػبی ثٍ َڈ، هًىٙىبٕی ثَای سلاٗ كشی ي ډیپىیڈ ځڈ ٍا "ياٹٮی

 :ډیَٕبوي اډَيُډبن ي١ٮیز ثُشَ

 ثَيوڂَاَبٕز ثَای ٙٲڄ ایه ي َٖشڈ ىٍيوڂَا ډه. ویٖشڈ ډًٵٸ ٙٲچڈ ىٍ ؿَا ٵُمیيڇ كبلا. 

 ډیوًاَي ٍكمی ثی ثًىن، ډيیَ ي ډَُثبوڈ ُیبىی ډه. ویٖشڈ ډًٵٺی ډيیَ ؿَا ٵُمیيڇ كبلا. 

 ي ٍيسیه ٽبډلا ٽبٍ، ایه ي َٖشڈ ىيٕز سى٫ً ي وًهًاٌ ډه. ډیپىي اڇ هٖشٍ ٽبٍ ایه ؿَا ٵُمیيڇ كبلا 

 .إز سپَاٍی

 سب إز آن سًػیٍ ي ډًػًى ي١ٮیز ٽَىن سئًٍیٌِ ثبٙي، هًىٙىبٕی آوپٍ اُ ثی٘ ډیيَي، ٍيی ایىؼب ىٍ آوـٍ

 .ثذٌیَڇ ٍا آن ثشًاوڈ سَ ٍاكز

 

 ضَم. هی گن ذَزم زض. ضَمهی گن

 آًچِ هیبى زض ثبضن ذَاستنهی آًچِ

 .ضَزهی فطاهَش،  ّستن
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 اځَ .ثڂٌاٍیڈ هًىډبن ٽَىن دیيا ثَای يٹشی ثشًاویڈ آیي، ډی دی٘ ثیٚشَی آُاى ٵَٝز ٽٍ ٍيَُب ایه ثَای ٙبیي

 .وًٙز آن ٍيی ٍا اهیَ َبیٕبڃ ډُڈ سٞمیڈ دىغ ي ثَىاٙز ٽبٱٌ یټ ډیًٚى ىاٙشیي، ٵَٝز ٕب٭ز ویڈ

 :ثىًیٖیڈ ٍا ؿیَِبیی سٞمیڈ، ََ ډًٍى ىٍ ٕشًن ٍٕ ىٍ ډیشًاویڈ كبلا

 .وشًاوٖشڈ اډب ٽىڈ، اوشوبة ىاٙشڈ ىيٕز ي ثًى ٍيیڈ دی٘ ٽٍ َبیی ځِیىٍ .1

 .ووًإشڈ اډب ٽىڈ، اوشوبة ډیشًاوٖشڈ ي ثًى ٍيیڈ دی٘ ٽٍ َبیی ځِیىٍ .2

 .ٽَىڇ اوشوبة ٽٍ ای ځِیىٍ .3

 ي ىڅُب ي ىٍى ي َب سًػیٍ ي ٙٮبٍَب ٕشًن ډیپىیڈ، ٵپَ ي ډیِویڈ كَٳ ُیبى ډًٍىٗ ىٍ ډٮمًلا ٽٍ) ًٕڇ ٕشًن

 (إز هبٝیز ٽڈ كَٵُبی

 ثیبثیڈ ٍا هًى ی ٙيٌ ٵَاډًٗ ٍيیبَبی ٙبیي، ايڃ، ٕشًن ىٍ

 .كبڃ ي ځٌٙشٍ ىٍ ډب ًَىی ډيڃ اُ ٙٶبٳ وٖجشب سًٞیَی ىيڇ، ٕشًن ىٍ ي

 حل ضس( "تصوین اذیطِ ظًسگی  11ثطضسی  " جساگبًِ ثب ػٌَاى )توطیي

 

 ٽٍ ثٍِځی ٽبٍَبی ي ډیڂٶشىي ٵشًكبسًٚن اُ ىاٙشه ډياڇ ایًٚن ډًٵٸ، ٽبٍآٵَیه یټ ثب ػچٍٖ یٍ سًی :هثبل

 آیىيٌ ؿَا ي ىاٍى يیْځیُبیی ؿٍ اوي ٽَىٌ اوشوبة ٽٍ ٝىٮشی ایىپٍ ډًٍى ىٍ ىاىوي ډج٥ًٖی س١ًیلبر .اوي ٽَىٌ

 .إز سًٍٞ ٹبثڄ ثَای٘ هًثی ی

 س١ًیلبر ىیيڇ ثًىڇ، "َب وپَىٌ اوشوبی" ٥َیٸ اُ ًَىی ډيڃ ٙىبهز ډبػَای ي ٽبوبڃ ثلظُبی ػً سًی ٽٍ ډه

 ثٌَُ ایىپٍ ثَای .ډیًٚى دیيا ایىشَوشی ػٖشؼًی سَیه ٕبىٌ ىٍ ي ویٖز ای سبٌُ كَٵُبی ٝىٮز، ډًٍى ىٍ ایًٚن

 :دَٕیيڇ ثجَڇ ایٚبن ًَىیز ي ًَه اُ ثیٚشَی ی

 ٽَىیي؟ ثٍَٕی ٍي ىیڂَی ٝىبی٬ ؿٍ ٽَىیي، َٙي٫ ٍا ٽبٍسبن ي ٽٖت يٹشی. ثجوٚیي

 ٽَىیي؟ اوشوبة ٍي ایه ي ځٌاٙشیي ٽىبٍ ٍي ايوُب ٽٍ ٙي ؿی

 ثٮي .ٽَىڇ دبٵٚبٍی ًٕاڅڈ ٍيی ىيثبٌٍ َڈ ډه.ىاىوي س١ًیق ثًىوي، ٽَىٌ اوشوبة ٽٍ ٝىٮشی ډًٍى ىٍ ىيثبٌٍ

 .إز ثًىٌ إشٶبىٌ ٹبثڄ ٝىٮز "ایه" ىٍ ٽٍ ثًىٌ ای "ٍاث٦ٍ" ٽبٍ، ي ٽٖت ایه آٱبُ إبٓ ٵُمیيڇ،

 !إز ٙيٌ ډی وٺي ایىؼب ٵٺ٤ ٽٍ اوي ىاٙشٍ ا٭شجبٍی ا٦ٝلاف، ثٍ
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ثچپٍ ثٍ هب٥َ اكٖبٓ  سَٕىي، ایه سَٓ ٭مًډب ثٍ هب٥َ سبٍیپی ویٖز.َبی ُیبىی اُ سبٍیپی ډیاوٖبن

 سىُبیی إز.

ایڈ ٽٍ اُ ََؿٍ َٖز ثیڂبوٍ إز ي ډب آډًهشٍ ډبویڈ.اٹشي ي ډب سىُب ډیدَىٌ ٕیبَی ثَ ٍيی َمٍ ؿیِ ډی

 ثیڂبوٍ ثیٚشَ اُ هًىی ثشَٕیڈ.

  

 ٽًٙي اڅڂًی اويیٚیيو٘ ٍا هًى ثٖبُى،آوپٔ ٽٍ ډی

 ځیَوي،ی اويیٚیين هًى ٍا ډبوىي یټ يیَيٓ ٵـَاځیَ، اُ ىیڂَان ډیىیَ یب ُيى، ىٍ ډیبن اوجًَی ٽٍ ٙیًٌ

 َٖشىي، سىُب هًاَي ډبوي.ي ثٍ آن هٚىًى  

 

 سَ.سَ ي ٕوزٙبیي َڈ سچن ی ك٢ًٍ ىٍ سبٍیپی إز.ىٍٕز ؿیِی ډبوىي سؼَثٍ اويیٚیينِ اٝیڄ،

ځیَوي ي ایه ثبٍ وٺ٘ اٙجبف ٍا ثَ ٭ُـيٌ ډی ٍيی ىٍ سبٍیپی ٍا وياٍوي،ؿًن سمبڇ آوُب ٽٍ ػَار دیبىٌ

-ؿَا ٽٍ:  آوُب َڈ اُ سىُب ډبوين ډی اٌ ثبُىاٍوي.ی ٍٽًٙىي سً ٍا اُ اىاډٍَبی هًی٘، ډیُيٌُ بث ډـياڇ،

 سَٕىي!

 

҉ 

 "...کِ ایٌِ ٍالؼیت. هیسًٍی"

 ي ډه َبیكَٳ ي اويثبٵشٍ هًىًٙن ىيٍ ثٍ ډٶَي١بر اُ ایدیچٍ یٍ ٽٍ ډیڂه ايوُبیی ٍي ػمچٍ ایه َب،يٹز هیچی

  .ثِوٍ إٓیت ٽبًة اډىیز ایه ثٍ ډمپىٍ ٙمب،

 "...ٍالؼیت یب حمیمتِ هٌظَضهَى ثجیٌین ثبیس اٍل! ثجیي"

 ي ٽبٍی ډلبٵ٪ٍ ثٍ ا٭شَاٳ ٙؼب٭ز كشی ٽٍ ډیٚه ثبُی٘ ياٍى ٽٖبوی ډٮمًلا ؿًن. ثيسٌَ َڈ ايڅی اُ ػًاة ایه

 .وياٍوي َڈ سًَٕٚن

 ياٹٮی اٹياڇ اوؼبڇ ي دب ي ىٕز ىاىن سپبن ی كًٝچٍ يٹشی ُثبن، ػىجبوين ثٍ هًىډًن ٽَىن َٕځَڇ ػًٍایی یٍ

 !وياٍیڈ
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 ىٍ ٍي اي ٍٵشبٍ ثشًاویڈ ٽٍ ٙىبٕیڈ ډی ٍا وٶَ یټ ًَىی ډيڃ ثڂًییڈ ډیشًاویڈ يٹشی :(ثِ ًظط هي ذیلی هْنًکتِ )

 .ٽىیڈ ثیىی دی٘ هًثی ىٹز ثب ویبډيٌ، دی٘ ََځِ ٹجلاً ٽٍ َٙای٦ی

 إز ډٚوٜ َڈ ډٮچًډبر .زاضز هؼلَهبت ډًڅًی، یُډیىٍ ىٍ َٝٵبً إز، ثًىٌ ٽٖی ؿٍ هَلَی ډیياوي ٽٍ ٽٖی

 .إز ډؼًُلار ػٖشؼًی َىَ  !!وياٍى اٍُٙی ىاوٖشى٘ دٔ. إز "ډٮچًڇ". ؿٍ یٮىی

 ٽَىٌ دیَٚٵز آوٺيٍ سپىًڅًّی الان. ځً ٕوه ٍاىیًی یټ. إز هَلَی حبفظِ إز، كٶ٨ ٍي ډًڅًی اٙٮبٍ ٽٍ ٽٖی

 ځیڂبثبیز یټ َڈ ٙبیي.  DVD یټ ی اوياٌُ ثٍ. ىاٍى ٹیمز سًډبن َِاٍ ؿىي كبڅز، ثُشَیه ىٍ ډلٶ٩ًبسی ؿىیه ٽٍ

 !ٽىىيډی َيیٍ ٍایڂبن ثٍ ډٮمًلا ادَاسًٍَب، ٽٍ ٙجبوٍ ایىشَوز سَاٵیټ

. إز ضٌبس هَلَی ثڂًیي، ي ثٶُمي ٍي اي اٙٮبٍ ٭مٸ سًاويډی ي ډیياوي ٍا ډًڅًی َبیكَٳ سمبڇ ډٮىبی ٽٍ ٽٖی

 آیىيٌ ي كبڃ اُ سَ ىٹیٸ ٍا ځٌٙشٍ ي ډیٚىبٕي هبٻ ٍيی اُ ثُشَ ٍا هبٻ ُیَ ٽٍ ٽٖی .ٙىبٓ ثبٕشبن ٙجیٍ ؿیِی

 .ډیٶُمي ي ډیياوي

 فطا ضا هَلَی شٌّی هسل کطز،هی چِ ٍ گفتهی چِ اهطٍظ، ضطایط زض هَلَی، ثگَیس هیتَاًس کِ کسی اهب ←

 → .کطز تلاش آى ضاستبی زض هیتَاى اهب ًیست، پصیط اهکبى هطلك ضکل ثِ ّطگع کبض ایي چِ اگط .است گطفتِ

 اځَ ٽَى؟ ډی دَ ؿڂًوٍ ٍا اٗ ٍٙشٍ اوشوبة ٵَڇ ثيَي، ٽىپًٍ ډیوًإز ي ثًى اډَيُ اځَ ډًڅًی :سَال یک حبلا

 ٵَیت ي ایڈ ځٌاٙشٍ ٽبٍ َٕ َبی٘كَٳ ي ډًڅًی ثب ٍا هًىډبن ٵٺ٤ ثِویڈ، كيٓ ي ثيَیڈ ٍا ًٕاڃ ایه ػًاة وشًاویڈ

 ا٭ياى اُ هبٍع ٍا ػيیيی ٭يى َیؾ اډب ٽَىٌ، كٶ٨ ٍا ١َة ػييڃ ٽٍ ډيٍٍٕ، ځیغ ٽًىٻ ِهثل ىٍٕز  .ایڈىاىٌ

  !ٽىي ١َة َڈ ىٍ ومیشًاوي ػييڃ،

 ډٖیَ سٮٺیت ػبی ثٍ ډیشًوه َڈ إشیًػبثِ ي ادڄ ؿبٽبن ٕیىٍ .ىاٍڇ اي ثٍ ٙوٞی ی ٭لاٹٍ ؿًن ُىڇ ډظبڃ ٍي ډًڅًی

 ٵپَ سَ ډُڈ ي سَ ٕوز ًٕاڃ یټ ثٍ إشىٶًٍى، ىٍ اي ٕوىبن ی ُىٌ َیؼبن وٺڄ ي آڅشً دبڅً سب ٕبوٶَاوٖیٖپً اُ اي

 .ٽىىي

 ىاوٚڂبٌ ىیًاٍ ي ىٍ ثٍ ٽَىن apply ثَای سلاٗ كبڃ ىٍ آیب. ډیپَى ؿٍ ثًى ایَان ىٍ الان ي اډَيُ ػبثِ إشیً اځَ ایىپٍ

  ثًى؟ ىیڂَی ٽبٍ ډٚٲًڃ یب ثًى؟ آيیِان ډوشچٴ َبی

 ډیشًان ٍا ًَىی ډيڅُبی اډب ٽىىي،ومی ٭جًٍ سبٍیوی ي ٵََىڂی ي ػٲَاٵیبیی ډََُبی اُ ٕبىځی ثٍ ٍٵشبٍی، َبیډٞياٷ

 .ٕبهز سَٹی ي سپبډڄ ي سًٕٮٍ ثَای ای دچٍ اوٖبن، یدوشٍ َبیًَه ىٕشبيٍىَبی اُ ي ثَى ىیڂَ ػبی ثٍ ػبیی اُ

 سَٻ ثٮي ي ډیياى ٽىپًٍ ٽٍ ىاىٌ وًٚن ډًڅًی. ًٕاڅٍ اُ ٵَاٍ ایه .ومیياى ٽىپًٍ اٝلا ډًڅًی ډیڂه ُیبىی ىيٕشبن

 →  !! ٽَى ٵپَ اٗ ٍٙشٍ اوشوبة ثٍ ډیٍٚ َىًُ دٔ .ډیپَى سلٞیڄ
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 :ٽىیڈ اٍُیبثی ي ثٚىبٕیڈ َبیٚبن ؿبڅ٘ ثٍِځی اُ ٍا اوٖبوُب ثٍِځی

 

 فبیل صَتی:

 

 ٍاوىيځی كبڃ ىٍ. ثجوٚیي ٍي دبییى٘ ٽیٶیز. ًَىی ډيڃ ثَای َٖز Jenga ی إشٮبٌٍ ډًٍى ىٍ ثبلا ًٝسی ٵبیڄ ایه

 !ومیٶُمه ىیڂٍ ډچڄ ٽٍ ایَاویٍ ٩َیٴ َبیًٙهی اين اُ َڈ "ٍيان سَاٵیټ" ایه .ٍيان سَاٵیټ ىٍ ثًىڇ

  jengaځه یټ ثبُی َٖز ثُ٘ ډیهًاَڈ كَٳ ثِوڈ ي ډظبڅی ثِوڈ. َبی ٹجچی، ىٍ ډًٍى ډيڃ ًَىی ډیىٍ اىاډٍ ثلض

ٹ٦ٮٍ ؿًة َٖز ٽٍ ٍيی َڈ ٹَاٍ ډیين ي اٵـَاىی ٽٍ ىاٍن ثبُی ډی ٽه ََ ثبٍ یٍ ٹ٦ٮٍ ؿًة ٍي ثیَين  54ٽٍ 

ډیپٚه ي ډیٌاٍن ٍي ثٍ سَسیت ایىپبٍ ٍي ډیپىه، ایه ٕشًن ََ ثبٍ ثچىيسَ اډب وبدبیـياٍسَ ډیٍٚ. ډیوًإشڈ اُ َمیه ډظبڃ 

 ٽَى سًٞیَ ٽبډڄ سَی اُٗ ځَٵز. إشٶبىٌ ٽىڈ سب ٙبیي ډٶبَیڈ اين ٽبوبڃ ٍي ثُڈ يٝڄ
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ٽٍ اُ ٽًىٽی س٤ًٕ ديٍ يډبىٍ ي اٹًاڇ ي ډيٍٍٕ ي... ثٍ ډب آډًهشٍ ٙيٌ، ٹٖمشی َڈ ثجیىیي ډب یپَٖی ثبيٍَبیی ىاٍیڈ 

ػبډٮٍ ایؼبى ډی ٽىي ي وُبیشب ډب ثب ډؼمً٭ٍ ای اُ ثبيٍَب ياٍى ُويځی هًى ډی ًٙیڈ ي وُبیشب ډب ثب ډؼمً٭ٍ ایه ثبيٍَب ثبیي 

ي ثبَبٗ ثوىيیڈ ي ځَیٍ ٽىیڈ. ثب آن سلاٗ ٽىیڈ، څٌر ثجَیڈ، ٽبٍ ٽىیڈ، َيٳ سٮییه ٽىیڈ ي ٙپٖز ثوًٍیڈ  ُويځی

  ي.....ٽىیڈ 

ىي هیچی ډيڃ ًَىی دبیياٍی وـیٖز، ىٍ ډٮمًلا آن ډيڃ ًَىی ٽٍ ٹجلا اُ ىٍځیَ ٙين ثٍ ډب ىٍ ػبډٮٍ ي ډيٍٍٕ ډیيَ 

ڄ ډی ٽىىي سؼَثیبسی ٽٍ ډبڃِ هًىًٙن ي هًىډًن ثًىٌ، ػبډٮٍ ٥ًڃ ُډبن ياڅيیه سؼَثیبر هًىًٙن ٍي ثٍ ډب ډىشٺ

( ، ایىُب َمٍ ػم٬ ؿًن إبٓ ػبډٮٍ كٶ٨ هًىٗ َٖز وٍ ٵــَىیبى ځَٵشٍ  )ډىشٺڄ ډیپىٍ ثَ إبٓ ډلبٵ٪ٍ ٽبٍی 

-ٕبڅڂی )ومی 23یب  20یب  16ٙيٌ ي اسٶبٹب ثبَڈ ٕبُځبٍ إز ي ثىبی ډلپمی إز. یٮىی ډلمً٭ٍ ډيڃ ًَىی ډب سب ٕه 

ثچًٻ ؿًثی َٖز  54ىيوڈ ىٹیٺب ََ ٵـَىی ؿٍ ډًٹ٬ آډبىځی ىاٌٍ يإٍ ىٍیبٵز ډيڃ ًَىی هًىٗ( ىٍ ياٹ٬ ډيڃ اين 

 , یٍ ٕبهشبٍ ډ٦مئه ي ٙپیڄ ٍي ٕبهشه.ٽٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵشه 

ډب ىٍ ُويځی ََ ثبٍ ٽٍ ثبیي ٍيیياى ي اسٶبٷ هًة ي ثي ډًاػٍ ډی ًٙیڈ ٽٍ ثبيٍَبی ٹجچی سبییيٗ ومی ٽىىي؛ ډؼجًٍیڈ ثب 

ایه ٕشًن ډًاػٍ ًٙیڈ. ډظلا ىٍ یټ هبوًاىٌ ډش٤ًٕ یب ١ٮیٴ َٖشیڈ ٽٍ ثٍ ډب ځٶشه دًڅـياٍ یٮىی ىُى، ُاڅً اهشلآ!   

طَيسی ثٍ ىٕز آيٍیڈ، َمیه ٹٍٞ ٽٖت طَير ي دًڅياٍ ٙين، كبڃ ِ ډب ٍا  كبلا ډب ثٮي اُ ىٍٓ، ډی هًاَیڈ ٽبٍ ٽىیڈ ي

 ثـي ډی ٽىي!

سَیه وٍ! ثٍ و٪َڇ ٽظیٴىيٕشی ىاٙشڈ ډلٺٸ ىٍ كًٌُ ثبوپی، ډیڂٶشڈ ٽٍ كبڅز هًثٍ، ٽبٍسً ىيٕز ىاٍی؟   ډی ځٶز 

ثبيٍی ىٍ اي ڇ ثٍ ایىؼب!    ؿیـِ دًڅٍ! ومیييوڈ  ؿ٦ًٍی ثٍ ایه ٍاٌ ٽٚیيٌ ٙيڇ، ىاٙشڈ ىٍٕمً ډیوًويڇ یًُیی ٍٕیي

 ٙپڄ ځَٵشٍ ٽٍ كبڅ٘ ٍا ثي ډی ٽىي

ثٍ اي ډی ځًیىي ډب ٽٍ ایىؼب َٖشیڈ ای دًڅـياٍ، ثبيٍَبی ٱچ٦ی ٍا ډی ځیَى. ثٍ ٭پٔ َڈ يػًى ىاٍى، ٵَُويی ىٍ هبوًاىٌ

بٍی وـپَىٌ ٽٍ ثٍ هب٥َ ایىٍ ٽٍ ُكمز ٽٚیيیڈ، كٺمًوٍ، ثٍ هب٥َ ایىٍ ٽٍ اًٍُٙٚ ىاٙشیڈ، ايوی ٽٍ وياٌٍ كٺٍٚ، ٽ

هًاَي.  ثب ایه ثبيٍ ٵـَى ىٍ یٍ ػبیی ډًاػٍ ډیٍٚ ثب ٽٍ ایه ثبيٍ ثوًاى دًڅياٍ ثبٍٙ، اٝلا ػبډٮٍ یپَٖی ٵٺیَ َڈ ډی

 هیچی ډ٦چٺٍ، ډظڄ ٹجچی ػبی اٙپبڃ ىاٌٍ! ایىؼب اٵَاى ىي ىٕشٍ ډی ًٙوي:

 ٍي ثڂٌاٍو٘ ثبلاسَ. ډب ََ ثبٍی  ثیبيٍى، ثٍَٕی ډؼيى ٽىىي ٵَىی ٽٍ ډی سـَٕي ایه سپٍ ؿًة ثبيٍَبی٘ ٍا ى

ٽٍ یپی اُ ؿًثُب ٍا ىٍ ډیأيٍیڈ، ىاٍیڈ ٕشًن ثبيٍَبیمبن ٍا ٕٖز ډیپىیڈ. ډب سب یٍ كيی ډیشًویڈ ایىپبٍ ٍي 

 اوؼبڇ ثيیڈ، ؿًن ډی ثیىیڈ ٕشًن ثبيٍَبیمبن ٕٖز ٙيٌ ي ىیڂٍ یؼًٍایی سىُب ٙيیڈ.

ایه ًَه، ایه ثبيٍ، ایه هب٥َار ىویبی ا٥َاٳ ډىً سًػیٍ ومیپىٍ ي ومی سًوٍ یټ ىإشبن ډى٦ٺی ثٖبٌُ. ایىپٍ 

ډٖئچٍ ٽٍ ثبٍَب ثُ٘ سپٍ ای ثبيٍَب ٍا ىٍ ثیبيٍیڈ ي ثٍَٕی ٽىیڈ يثبلاسَ ثـیىیڈ، ٹٍٞ ٍیٖټ ٽَىن َٖز. 

 اٙبٌٍ ٽَىٌ ایڈ

 ډیٖبُڇ ي ىویبی هًىڇ ٍي اُ ثبلاسَ اُ ٹجڄ، ډیجیىڈ، اډب ََ  ثٮـي ثٮيی ایىٍ ٽٍ ىٍ ََ ثبٍ ډه اٵٸ ثچىيسَی ىاٍڇ

ؿیىیڈ. ؿًن ىٍ ََثبٍ ډًاػٍ ثٍ ىویبی ياٹٮی، ٕشًن ثبيٍَبیمبن سٲییَ ثبٍ ٕشًن ثبيٍَبیمبن ٍا ٕٖز سَ ډی

 ډیپىي. 

ٍ ٹجلا ډی ځٶشڈ ٽٖی ٽډظلا ىٍ ََثبٍ ډًاػٍ ثب آىڇ دًڅياٍ هًة، ډی ځًییڈ ٽٍ َمٍ دًڅياٍَب ىُى ویٖشىي! 

 ثيثوز ثبٍٙ، كٺٍٚ، اډب الان ډیڂًیڈ ٽٖبوی َٖشىي ٽٍ ثيثوشی كٺٚبن َٖز، اډب َمٍ ایى٦ًٍ ویٖشىي.
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آیي. ډب ىيٕز ىاٍیڈ ٽٍ ٽٖی ثٍ ډب َبی اډب ي اځـَی )ٱیَٹ٦ٮی( هًٙمبن ومیَب ٽلا اُ ایه ډيڃ ډب آىڇ 

َب( ډٮمًلا ډجبكض ٭چمی ثٍ هب٥َ َمیه اډب ي اځَ َب )ٱیَٹ٦ٮی ثًىن ثڂًیي ٽٍ ٵلان ؿیِ ٹ٦ٮب ایىڂًوٍ إز.

 ٽىىي.َب ٍي َیؼبن ُىٌ ډیَب ػٌاة ویٖز، سیشـََبی ٹ٦ٮی ىٍ ډؼلار ٍيُوبډٍ ي ٽشبثُب آىڇهیچی ثَای آىڇ

ب ٍا ىٍآيٍىٌ، ٍي ىائمب اوؼبڇ ډیيیڈ. ثب ََ ٍيیياى، س٢بى ي سٮب١ٍی، یټ سپٍ اُ ایه ثبيٍَ Jengaهلاٍٝ ایىپٍ ډب ثبُی 

شمبن ٵپَ هًى ٍا ثچىيسَ ډیپىیڈ. اډب هٕبځٌاٍیڈ ي ي سمیِٽبٍی ډیپىیڈ ي ٍيی ایه ٕبهشمبن ثبيٍَبیمبن ډیثٍَٕی ٽَىٌ 

 ثٍ َمبن اوياٌُ َڈ ثبیي ثياویڈ ٽٍ ډيڃ ًَىی سًٕٮٍ یبٵشٍ ىٍ كبڃ اُ ىٕز ىاىن اډىیز هًى إز.

ثجیىي، سَٓ اُ اٍسٶب٫ ي ٕٺ٣ً َڈ ىاٍى. َمٍ ػب ي َمیٍٚ څٌر ٽٖی ٽٍ ٍيی یټ وَىثبن ډی ایٖشي سب ىویب ٍا ثُشَ 

ویٖز، ایه ؿیِی َٖز ٽٍ ډب ډٮمًلا ٵَاډًٗ ډیپىیڈ، ډب ٵپَ ډیپىیڈ ٽٍ سًٕٮٍ وڂَٗ ي ډيڃ ًَىی َمیٍٚ ؿیِی 

 َٖز ٽٍ اُ َمٍ ػُبر ٽمټ ډیپىٍ.

َمیٍٚ ٍاٌ سًٕٮٍ ي  ثُشَ ٽَىن ډيڃ ًَىی َمیٍٚ ثبُ إز، ډب ثٍ هب٥َ ډلييىیز َب ویٖز ٽٍ ثٍ ًٕی ډيڃ ًَىی 

ومی ٍيیڈ! ثٍ هب٥َ ایه َٖز ٽٍ ػَاس٘ ٍي وياٍیڈ. اوٺيٍ ٕشًن ثبيٍَبیمبن إشًاٍ يُیجبٕز ٽٍ ػَار ایىپٍ ََثبٍ 

 ځًیڈ ؿَا ؿیِ څٲِويٌ ای ثٖبُڇ ٽٍ َمیٍٚ ثشَٕڈ.ثوًاَیڈ آوَا سًٕٮٍ ثيَیڈ ي ثچىيسَٗ ٽىیڈ ٍا وياٍیڈ. ډی 

څٌر ىیين ىویب اُ وٺ٦ٍ ای ثچىيسَ ، ثب هًىٗ سَٓ َڈ ثٍ َمَاٌ ىاٌٍ. اډب ٩بََا سبٍین ي ٵچٖٶٍ ي ٭چڈ وٚبن ىاىٌ ٽٍ 

٦ٕق كب٩َ ویٖشىي ٽٍ دب ٍا اُ ایه وَىثبن دبییه ثڂٌاٍوي ي ثٍ ٽٖبوی ٽٍ ثَای سًٕٮٍ ډيڃ ًَىی هًى ځبڇ ثَىاٙشٍ اوي، 

 ُډیه ثَځـَىوي. 

 آيٍىَبی هًثی ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٍٙ، ثب څَُٗ ي ََآ ٽڈ.اډیيياٍڇ ٽٍ ُويځی ٙمب َمیٍٚ ىٕز
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 .َٖشىي ډٖشٺڄ وب٩َ اُ هًثی كي سب ٍيیياىَب  .ٙيٌ سٚپیڄ ٍيیياى ُیبىی سٮياى اُ ډب، اُ یټ ََ ُويځی

 :ومیڂًیي ٽٖی ي هًٍىٌ ثَځٚز ؿټ ٽٍ دٌیَويډی اوٖبوُب َمٍ سٺَیجبً ثوًٍى، ثَځٚز ډه اډَيُ ؿټ اځَ

 "!إز ووًٍىٌ ثَځٚز َڈ آوٺيٍَب ډیجیىڈ، ډه ٽٍ ای ُايیٍ اُ"

 :ومیڂًیي ٽٖی .ٙيٌ سمبڇ ي ٽَىٌ ٵًر ياٹٮب ٽىي، ٵًر ډه وِىیپبن اُ یپی اځَ

 "!وپَىٌ ٵًر ډیڂًیی سً ٽٍ َڈ آوٺيٍَب ٽىی، ىٹز ٽٍ هًة"

 ىٍٻ یپٖبوی ٙپڄ ثٍ اوٖبوُب اٽظَ س٤ًٕ ُیبىی كي سب ي ىاٍوي ٍا هًى ٹ٦ٮی ي ډٚوٜ ډٮىبی. َٖشىي ٍيیياىَب

 :ډیيَیڈ اوؼبڇ ډُڈ ٽبٍ ىي َڈ، ٽىبٍ آوُب ىاىن ٹَاٍ ي ٍيیياىَب ایه اُ سٮياىی اوشوبة ثب ډب .ډیًٚوي

 ثٍِځشَ ىإشبن یټ آوُب اُ ي ډیپىیڈ ایؼبى ٍاث٦ٍ یټ آوُب ثیه هًى، ًَىی ډيڃ إبٓ ثَ ایىپٍ یپی❶

 .ډیٖبُیڈ

 ي ډیپىیڈ اٝلاف ٍا هًى ًَىی ډيڃ ثبٙي لاُڇ ػب ََ ډیٖبُیڈ، ٍيیياىَب اُ ٽٍ ىإشبوی إبٓ ثَ ایىپٍ ىیڂَ❷

 .ډیيَیڈ سٲییَ

҉ ҉ ҉   

 لطاض ّن کٌبض ضا ضٍیسازّب کسام ضٍیساز، چٌس ثیي اظ کِ است ایي یکسیگط، ثب هب هْن تفبٍت

 .ثسبظین آًْب ثطای زاستبًی چِ "این آهَذتِ" ایٌکِ ٍ کٌینهی جسا ضا کسام ٍ هیسّین

  ҉ ҉ ҉ ҉ ҉ ҉ 

 

 ٽٍ آوُب ىإشبن ٕبهشه ي َٖشىي، وبډَث٣ً ٽٍ آوُب ځٌاٙشه ٽىبٍ ا٥َاٳ، ٍيیياىَبی ىیين سبظ:هغـع زاستبى

اډب ثٖیبٍی  ثب ډيڃ ًَىی ډب ىاٍى. ٕبُی إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺیمی، ٙپچی اُ ىإشبنَٖشىي َسج٤ډ َڈ ثٍ ٩بََا

 یڈ.پشـَیه سلچیچی آن ٍا ثٍ ٽبٍ ډی ثىياُ ډب ایه ډُبٍر ٍا ، وبآځبَبوٍ اُ ډلی٤ هًى ٵَا ډیڂیـَیڈ ي ثيين ٽًؿ

 اُ ٕٶٌَ، َٕ ډبىٍ ي ديٍ. ىُىوي ډی ٍا آوُب هًىٍيی ٍيُ، َمبن ي آیي ډی ىویب ثٍ َمٖبیٍ ی هبوًاىٌ ٵَُوي :هثبل

  .وجًى "ٹيڇ هًٗ" ثـٍ، ایه ٽٍ ډیپىىي اٙبٌٍ ي ډیڂًیىي َمٖبیٍ ی هبوٍ سچن اسٶبٷ

 ډَث٣ً اي ثوز ي اي سًڅي ثب ٍا ٽًىٻ یټ سًڅي وِىیټ يٹبی٬ ٽٍ ډیڂیَوي یبى سيٍیغ ثٍ ٕٶٌَ، ایه َٕ ٽًىٽبن

 .ٽىىي ثبُآٵَیىی ٍا ىٕز ایه اُ ىیڂَ ىإشبن ٝيَب ي َب ىٌ آیىيٌ ىٍ ي ثياوىي

http://motamem.org/?p=1369


43  

 

 ىڅ٘ سًی ٍي ډُڈ ډٶًُڇ یٍ ؿًن .ىاٍڇ ىيٕز هیچی ٽَىڇ، إشٶبىٌ ًَىی ډيڃ ثَای ٽٍ ٍي ٕبُی ىإشبن سٮجیَ

 ."سبظینهی" زاستبى هب  :ىاٌٍ

 ىٍٻ ثُشَ ٍي هًىٗ ا٥َاٳ ډلی٤ ي ثيٌ ػًاة ثیٚشَی ًٕالار ثٍ َبٗىإشبن ثب سًوٍډی ٹيٍسمىي، ًَىی ډيڃ

  .ٽىٍ سلچیڄ ي

 ثِوٍ كيٓ ٍي ىإشبوی یٍ ډیپىٍ ٕٮی ٽی ََ .ٙيٌ ٹ٬٦ ٝياٗ ٽٍ َٖشیڈ ٵیچمی ومبی٘ كبڃ ىٍ ٽىیي ٵَٟ

 ٕپبؤ آهَیه سب ثشًوٍ ځًیىيٌ ٽٍ ىیبڅًځی ٽييډٍ؟ ىیبڅًٿ ثُشَیه .ثڂٍ ٍي ىیبڅًٿ َٕی یٍ ثبُیڂََب ٥َٳ اُ ي

 .وٍٚ سىبٹ٠ ي س٢بى ىؿبٍ ػبیی ي ثيٌ ډٮىب ډیجیىیڈ ٽٍ ومبیٚی ثٍ ىاىو٘، اىاډٍ ثب ٵیچڈ،

 

 

 

 

 .ډیٍٚ ثٖشٍ ٽبوبڃ ایه دبییِ، ٕب٭ز آهَیه ىیڂٍ، ٍيُ ؿُبٍ. هًة

 .ٽىیڈ ىٍٕز ٽًؿیټ ثىبی یٍ ٍیوشیڈ، ُډیه ٍيی كبلا سب ٽٍ آػََبیی ایه ثب ډیپىیڈ ٕٮی ٵَىا اُ

 .هبوٍ ي اسبٷ وٍ. إز ٕپً ي دچٍ ثیٚشَ ثىب اُ ډى٪ًٍڇ اڅجشٍ

 ثٍَٕ إٓمًن ثٍ ىٕش٘ ي ثٍٚ ثچىيسَ ٽمی سب آػٌَ ډىش٪َ َمیٍٚ دچٍ ی ٕبُويٌ

 .ډیٍٚ ٹبو٬ ىیي، ثبلإَٗ ډٮمًڅی ٕٺٴ یٍ ٽٍ َمیه اسبٷ، ی ٕبُويٌ اډب

 !هًىر َٕ سًی ډیپىٍ دَر وياٌٍ، لاُڇ ىیڂٍ ډیپىٍ ٵپَ ؿًن ثيی ثُ٘ َڈ آػَ

 .كبڃ ََ ثٍ

 .ډًويٌ ىیڂٍ ٍيُ ؿُبٍ

 .ثبٍٙ ډُچشی ي ٭مَ اځَ اڅجشٍ
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 ّبی ضٌبذت ضرصیتزضثبضُ زام فبیل صَتی:

 ځٶشٍ ٙيٌ، ثٍ ىي ىڅیڄ ایه ثلض ثیبن ډیٍٚ:َبی ثىيی اُ كَٳیټ ػم٬

 ؿًن ٹجلا ىٍ ډًٍى ٍیٖټ ٝلجز ٽَىیڈ -1

َبی ٙوٞیشی ٍي ثؼبٗ ىٍٓ ؿًن هیچی ػبَب ډي ٙيٌ ٽٍ يٹشی اُ ډيڃ ًَىی ٝلجز ډیٍٚ، ډیبن سیخ -2

 ډیين!

 ثب یٍ ډظبڃ ٕبىٌ )ثؼبی ٍیٖټ( َٙي٫ ډیپىیڈ،

سًوڈ سًاومىيی كَٳ ُىن وياٍڇ، سًی ػم٬ ومی اځَ ٽٖی ډیڂٍ ډه ىٍيوڂَا َٖشڈ ؿٍ ډٶًُډی ىاٌٍ؟ یٮىی ډه

 ډیَڇ!؟  ٹ٦ٮب ایى٦ًٍ ویٖز، ثبٙڈ یب كَٳ ثِوڈ، اځَ ثبٙڈ ي كَٳ ثِوڈ ډی

ػب ٕبٽز ثٚیىٍ؟ ومیشًوٍ آٍيڇ ثبٍٙ، ومیشًوٍ سًوٍ یٍيٹشی ډیڂیڈ ٽٖی ثَيوڂَإز، یٮىی ؿٍ؟  یٮىی ومی

 هچًر ٽىٍ ي ثب هًىٗ سىُب ثٍٚ!؟  ٹ٦ٮب ایى٦ًٍ ویٖز

یٮىی ٵـَى ثَيوڂَا ىٍ اػشمب٫ ٽىیڈ. ایه اٵَاى ٝلجز ډی تطجیحبت ی ډیڂًیڈ ىٍيوڂَا ي ثَيوڂَا ىٍ ياٹ٬ ىٍډًٍىيٹش

ػب َڈ َٖز، اډب اځٍ كٸ اوشوبة ىاٙشٍ ثبٍٙ، سَػیق ك٢ًٍ ىاٍى، ٽبٍ ډیپىٍ ُويځی ډیپىٍ ٍٙي ډیپىٍ دیَٚٵز ي َمٍ

 ٍٙ.  ٵـَى ثَيوڂَا َڈ ایى٦ًٍیٍ.ډیيٌ ٽٍ سىُبثبٍٙ یب ػبی هچًسی ثٌَ ي ٽبٍٗ ایىؼًٍی ثب

 ډبن ویٖز، اوَّی ثیٚشَی اُ ډب سچٴ ډیٍٚ یب ځَٵشٍ ډیٍٚ، َمیه!ډب يٹشی ٽٍ ىٍ ػبیی َٖشیڈ ٽٍ سَػیق

ثًىوٍ.  سوؼی ٍ ثصطییٍ ثلضِ ػيیيا ٵَاځیَ ٙيٌ اٙبٌٍ ډیپىڈ ٽٍ ػيیيا ډي ٙيٌ ي ٙبیي ثٍ ثلض ډَسج٤ ثبٍٙ ، ايوُڈ 

اڇ! ثبیي ثَڇ ٽلإی ػبیی ثٚیىڈ ي ثُڈ ثڂه سب ډه ثوًن، ثَډیڂَىٌ ډیڂٍ ډه ٕمٮی ثٍ ٥َٳ ډیڂه ثیب ایه ٽشبة ٍي

اڇ یبىثڂیَڇ. یب اُ ٥َٵی ثٍ ٽٖی ډیڂه ثیب ایىً ځًٗ ثيٌ ډیڂٍ وٍ ډه كشمب ثبیي ثجیىڈ سب ثٶُمڈ!  یؼًٍی ډیڂٍ ډه ٕمٮی

َب ىٍٕز ویٖز، ثچپٍ سَػیلبر ایه  ٌ!اڇ ٽٍ اوڂبٍ وبٙىًإز ي ځًٗ وـياٍځٍ ډه ثَٞیاوڂبٍ وبثیىبٕز! یب یؼًٍی ډی

 ًٙى. اٵـَاى َٖز، َمیه. ىٍ ٱیَایه ًٍٝر ٵٺ٤ اوَّی ثیٚشَی اُ ٵـَى ځَٵشٍ ډی

ٙبن ایىڂًوٍ ثًىن ٵَډبٕز. ایه اٵَاى َڈ سَػیق٥چت ي... َڈ َمیه ډٖئچٍ كپڈثیه ٵـَىِ اكٖبٕی ي ډى٦ٺی، ٵـَىِ ثَسَی

 ًٙىثبٙىي ثچپٍ اوَّی ثیٚشَی اُ آوُب ځَٵشٍ ډیسًاوىي إز يځَوٍ ىٍ ډًٹٮیز ډوبڅٴ َڈ ډی

سًاوي دٌیَ ویٖز، ډییٮىی ٵَىی ٽٍ ٍیٖټ پصیط ثَزى ّن ّویي هسئلِ حبکن است.زض هَضز ضیسک ٍ ضیسک

 ٍیٖټ ٽىي ي ٽَىٌ إز، اډب سَػیق ډیيَي ٭مًډب ٍیٖټ وپىي ؿًن اوَّی ثبلایی ډَٞٳ هًاَي ٽَى

. ډب سب ثٍ پصیط استشاتب ضیسکٲییَ، سٲییَ ډيڃ ًَىی، سٲییَ وڂَٗ ثٍ ىویب، ایه ډًاٍى ثٍ ایه ىڅیڄ ځٶشٍ ٙي ٽٍ س

ؿبٍؿًة ي اًٝڅی ي ډٮیبٍَبیی ثَای ُويځی ىاٙشیڈ ي سب الان َڈ ػًاة ىاىٌ، َمیه ٽٍ ُويٌ ایڈ ي ایىؼبی ُويځی هًى، 

 ُويځی ډیپىیڈ یٮىی ػًاثڂًی ډب ثًىٌ.!  
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ىاىٌ( سٲییَ ثيَڈ ثٍ ي١ٮیشی ډجُڈ، ٽٍ ډمپه إز ػًاة ٽٍ سب الان ػًاة هًاَڈ )اًٝڃ ي ډٮیبٍَبیڈ ٍااډب َمیه ٽٍ ډی

پصیط شٌّی ضیسکای تطیي ثحث زض هسلزض حبلت کلی، هْوتطیي ٍ پبیِثيَي ي ډظجز ثبٙي، یٮىی ٍیٖټ ٽَىن. 

 . كَٽز اُ ىویبی ٙٶبٳ ثٍ یټ ىویبی ډجُڈ إز.ثَزى است

  دٌیَی إز.ًَىی، ٍیٖټ ي ٍیٖټیه وپشٍ ىٍ سٲییَ ډيڃَبی ځًوبځًن ځٶشڈ ي سپَاٍ ډیپىڈ، ايڅثٍ ٙپڄ

ډه ډمپه إز ٕبڅُب ىٍ ٍٕشًٍان ډًٹ٬ ٱٌاهًٍىن ٍیٖټ وپىڈ ي ٵٺ٤ ٽًثیيٌ ثوًٍڇ! اډب ىٍ ډلی٤ ٽبٍ ٍيی ٝيَب 

 ډیچیًن ٍیٖټ ٽىڈ.

ًٙى. ډیَبی ٍٵشبٍی إز ٽٍ اُ ثیَين َڈ ىیيٌ ځیَیڈ. ٙوٞیز سپَاٍ اڅڂًٙوٞیز ٍا ثب ډيڃ ًَىی اٙشجبٌ ډی

 ٙوٞیز ومبی ثیَيوی ډبٕز. ډيڃ ًَىی ىٍين ي ىٍيومبیٍ ډبٕز.

ًَىی ثٍِځبن، ٙىبهز ثیىی ٽىي. ٙىبهزِ ډيڃثبٍ یب ىٍ ډًاٹ٬ هبٛ ٍا دیَ٘بی ايڅیهځًیي ډیشًاوي اوشوبةًَىیِ ډیډيڃ

ٍ ډيڃِ ًَىی ٵلان ٽٔ ځیَیِ ايٕز. ډه ٍيُی ډیشًاوڈ ثڂًیڈ ٽَبی سٞمیڈٍٵشبٍَبی ٱبڅت آوُب ویٖز، ٙىبهز ؿبٍؿًة

 ٙىبٕڈ ٽٍ ثشًاوڈ ثڂًیڈ ىٹیٺب ىٍ ایه ٹ٢یٍ ي څل٪ٍ ؿٍ اوشوبثی هًاَي ىاٙز.ٍا ډی

 ٽىڈ.ایه ثلض ٍا ىٍ اىاډٍ ٍيَُبی آیىيٌ سپمیڄ ډی

سًاویڈ ثڂًیڈ ایه ػمچٍ، ٍٵشبٍ، سٞمیڈ ي وڂبٌ ثَای ډه ویٖز، ثَای ٙوٞیز ي سیخ یټ كَٳ ډُڈ ایه َٖز ٽٍ ډب ومی

سًاویڈ ثڂًیڈ ٽٍ ایه اوشوبة ، اوشوبة ځَاوٺیمز إز یب ثَای ایه هبوًاىٌ َُٙ ٍيٕشب ٽًٍٚ ي ... ویٖز!  ډب ډیډه ویٖز، 

سًاوڈ ثب سًػٍ ثٍ وٖجز ًٕى ي ُیبو٘ اوشوبة ٽىڈ یب وپىڈ.  ثؼبی ىٍٕز ي ٱچ٤، ډىبٕت َٖز یب وٍ، ثَ وٍ. یٮىی ډی

 ځیَیڈ.إبٓ ًٕى ي ُیبن سٞمیڈ ډی

ىَیي: هیــچی ُیبى. ىٍایىؼب ثٍ ػبی ٙمب دبٕن ډی  ٗ ا٥َاٵیبن ثٍ ٙمب، ؿٺيٍ ثَایشبن ډُڈ إز؟ځًییڈ وڂَډظلا ډی

آیي، ثبیي ایه ځًوٍ وڂبٌ ٽىیي ٽٍ ایه ٍٵشبٍ ؿٺيٍ ثَای ډه آیي ومیځٶشه ایه ٽبٍ ثٍ هبوًاىٌ ي ٙوٞیز ي ډلچٍ ډب ډی

آيٍىَبی اٍُٙمىيی ثَای ډه ىاٍى!؟  آوڂبٌ ثَ ایه إبٓ َبی٘، ډىبٵ٬ ي ىٕزٽبٍ ثٍ وٖجزِ َِیىٍَِیىٍ ىاٍى. آیب ایه

 ځیَیڈ.سٞمیڈ ډی

َبی ډمپه ډی ځٌٍیڈ، ىٍ اىاډٍ ي ځیَی؛ ډبآځبَبوٍ ىٕز ثٍ اوشوبة ُىٌ یب اُ ٽىبٍ اوشوبةىٍ ایه ٙیًٌ وڂبٌ ي سٞمیڈ

َبی آځبَبوٍ آيٍى سٞمیڈزآيٍىَب ي آوـٍ َٖشیڈ ي ي١ٮی ٽٍ ىاٍیڈ، وڂبَی ډٖئًلاوٍ هًاَیڈ ىاٙز ٽٍ ىٕآیىيٌ ثٍ ىٕز

 ایڈ. سټِ آػََبی ثىبی هًى ٍا آځبَبوٍ اوشوبة ي ډٮمبٍی ٽَىٌ ي ؿیيٌسټ ډب ثًىٌ إز یٮىی

 ) پبیبى فبیل صَتی (
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 ډیىًیٖڈ ٽبوبڃ ایه ثبٹیمبويٌ ٕب٭ز 48 ىٍ ثٮي ثٍ ایه اُ ٽٍ ػملاسی ثبٙیي، ىاىٌ ځًٗ ٍي ثبلا ًٝسی ٵبیڄ اځَ

 ىٍٕز ٍي ايوُب ٽييڇ ََ اځَ ثچپٍ. ویٖشىي وبىٍٕز یب ىٍٕز َیـپييڇ ػملار ایه .ډیپىه دیيا ثیٚشَی ډٮىبی

 .ىاٍوي َبیی َِیىٍ ي ډىبٵ٬ ثَاډًن ٽىیڈ "ٵَٟ"

 .وٍ یب َٖشه ډىبٕت ډب ُويځی ثَای آیب ٽٍ ثجیىیڈ ٽييڇ ََ هًوين اُ ثٮي ډیشًویڈ دٔ

 .اثِاٌٍ یٍ. وياٌٍ اٝبڅز هًى، هًىی ثٍ ًَىی ډيڃ

 .ډیپىٍ دیيا ډٮىب َيٳ، ثٍ ثٖشٍ ثًىو٘ وبډىبٕت ي ثًىن ډىبٕت. اثِاٍ ډیڂیڈ يٹشی

 .ىویبٕز اثِاٍ ثُشَیه ؿپ٘ ډٮشٺيڇ ي ىاٍڇ ؿپ٘ یٍ ډه  :ډیڂٍ اكمٸ یٍ ٵٺ٤

 ؿًة، سًی ثَی ډه ی ١َثٍ یٍ ثب دیـیين، ػبی ثٍ سً اځٍ ٽٍ ډیپىٍ اَٝاٍ ثجیىٍ، َڈ دیؾ اځَ اكمٺی، ؿىیه

 ػبیی سًی ویٖز ٹَاٍ ایه اٝلا ي وياٌٍ ای كَثٍ َیؾ ٽٍ ثجیىٍ ي ثٍَٕ َڈ آىڇ ثٍ اځٍ .ثُشٌَ ي سَ ډلپڈ هیچی

 "!ثًىی؟ ډین ٹجچیز ُويځی سًی ډیييوی": ٽٍ ډیپىٍ َٕځَډ٘ ایى٦ًٍی ثٌَ، "ٵَي"

 وٍ ي ثُشٌَ ؿپ٘ وٍ ٽٍ ډیييوٍ ډى٦ٺی آىڇ  !ډیيٌ اىاډٍ هًىٗ كَٵُبی ډٖیَ ثٍ ىيثبٌٍ ثٮي ثٍ ایىؼب اُ

 َيٵی؟ ؿٍ ثَای: ډیذٍَٕ اين .ؿبٹً وٍ ي ځًٙشی دیؾ وٍ. اوجَىٕز

 ډيڃ ایه آیب ثجیىیڈ ثٮي ي ؿیٍ َيٵمًن ثجیىیڈ ثبیي ٽىیڈ سلچیڄ ٍي ډًن ًَىی ډيڃ ډیوًایڈ يٹشی َڈ ډب

 وٍ؟ یب َٖز ډىبٕت َيٳ اين ثٍ ٍٕیين ثَای ًَىی،

 آٍيڇ ی هبوًاىٌ یٍ  ډیوًاڇ؟ ٍي هيا هچٸ ثٍ هيډز   ډیوًاڇ؟ ٍٵبٌ  ډیوًاڇ؟ إٓبی٘  ډیوًاڇ؟ آٍاډ٘ ډه آیب

 ."هًثٍ اٗ َمٍ" ثڂیڈ ٽٍ إز ٕبىٌ هیچی   ډیوًاڇ؟ ثًىن ډٶیي اكٖبٓ   ډیوًاڇ؟ َُٙر  ډیوًاڇ؟

 :ثيیڈ ػًاة ثبیي ٍي سَ ٕوز ًٕاڃ یٍ ٹيٍسمىي، ًَىی ډيڃ ٕبهشه ثَای اډب

 ؿی ي ډیيڇ ٍي ؿی ػبٗ، ثٍ ثِيَن ٍي یپی اين ي ثڂیَن اُڇ ٍي یپی اځٍ ثڂیڈ. ٽىیڈ ډٺبیٍٖ ىي ثٍ ىي ٍي ايوُب ثبیي

 ډیڂیَڇ؟ ٍي

 .ايڅًیز سَسیت ثٍ. ٽىیڈ ډَسجًٚن ثشًویڈ سب ٽىیڈ ثبُی َيٵُب اين ثب اوٺيٍ

 ډىبٕت َبڇ َيٳ ثٍ ٍٕیين ثَای "ډه" ثَای ډیشًوٍ ًَىی ډيڃ ٽييڇ ٽٍ ٽىیڈ ٵپَ سَ ىٹیٸ ي ثُشَ ډیٍٚ كبلا

 .ثبٍٙ سَ
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 .ىيوٖز سبٍین ىٍ ًَىی ډيڃ ٙيځبن ٽٚشٍ اُ ډیٍٚ ٍي ٕٺَا٣

 .طَير ٽٖت ىوجبڃ ثٍ وٍ ي ثًى ثٍِٿ ٹچمَيَبی ٽٖت ي ػىڀ ىوجبڃ ثٍ وٍ اين

 ٕبٽه هيایبن وٶَ ؿىيَِاٍ ثٍ سًَیه اَڄ وٍ ثًى، َُٙر ي ثَويٕبُی ي اػشمب٭ی ډًٹٮیز ٽٖت ىوجبڃ ثٍ وٍ

 .ىاٙشىي ثبيٍ ثُ٘ یًوبویبن ٽٍ اڅمخ

 ثًىوي، دٌیَٵشٍ ٍي ايوُب َمٍ، ٽٍ سٮبٍیٶی ثَىن ًٕاڃ ُیَ ي ډَىڇ اُ ٽَىن ًٕاڃ ثب ډیپَى سلاٗ ٵٺ٤ ٕٺَا٣

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٽبٍاسَی ي ٹيٍسمىيسَ ًَىی ډيڃ ډَىڇ ٽٍ ٽىٍ ٽمټ

 ډيڃ سٲییَ ثَای ٽٖی ثٍ ومیٍٚ ثیَين، اُ َیـًٹز ٽٍ ثًى ایه ومیڂَٵز ػيی ٕٺَا٣ ٙبیي ٽٍ ؿیِی سىُب

 .آيٍى ٵٚبٍ اٗ ًَىی

 ي ومیپىٍ ٽٶبیز ډب ثَای ٵٮچی، ًَىی ډيڃ ٽىیڈ اكٖبٓ ىٍين اُ ٽٍ ٽىٍ سٲییَ ډیشًوٍ يٹشی ًَىی ډيڃ ثچپٍ

 .سٲییٌَ ویبُډىي

 :ډیپَىڇ ډ٦َف ٽلإُب ىٍ ىيٕشبوڈ ثَای ىاٙشڈ ډٮچمی ی كًٝچٍ ي يٹز َىًُ يٹشی ٽٍ ٹيیمی ډظبڃ َمًن

 ثیَين اُ اځٍ اډب. ډیڂٌاٌٍ ىویب ثٍ دب ػًػٍ یټ ي ډیٍٚ ډشًڅي ُويځی اين سًی اُ ثٚپىٍ ىاهڄ اُ اځَ ډَٯ سوڈ

 .ومیوًٌٍ ٽَىن ىٍٕز ویمَي ىٍى ثٍ ػِ ٽٍ ډلًٞڅی ي ډیپىٍ ایؼبى ٍي ډَٿ ي ډیٚپىٍ ثٍٚ، ىاىٌ ٵٚبٍ

 .ثًى ًَىیًٚن ډيڃ اٝلاف ثَای سلاٗ ي ٽَىن ٵپَ اُ سَ ٕبىٌ ٕٺَا٣، ٽٚشه آسه، ډَىڇ ثَای
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 ثبيٍ ایه ثيٌ، سٲییَ ا٥َاٳ ىویبی ثٍ ٍي ډب وڂبٌ ډیشًوٍ ٽٍ ایىیڂٍ وپبر ي ثبيٍَب هیچی ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ډیپىڈ ٵپَ

  .َبٕزسَیه دًَٕى ي َب سَیه َِیىٍ ٽڈ ػِي

 :ٽىیي ٵپَ َبډظبڃ ایه ثٍ

 ډیشًوٍ ي ىاوٚڂبٌ َبیىٍٓ ىٹیٸ هًوين ي ٍٵشه ىاوٚڂبٌ ٽٍ ٽىٍ ٵپَ ډیشًوٍ "ډى٦ٸ ي ىٍٻ ثيين" آىڇ یٍ ٵٺ٤

 .ثٍٚ ډًٵٺیز ٍٙي ډًػت

҉ ҉ ҉ 

 سلًیڄ ػبډٮٍ ثٍ "كٖبثی آىڇ" وٶَ َِاٍ ؿىيٝي لااٹڄ ٕبلاوٍ ثبیي ډب ډیپَى ٽمپی ایىُب اځٍ. يا١لٍ ىڅیچ٘

 .ډیياىیڈ

҉ ҉ ҉ 

 ایىٖشبځَاډًٚن دَيٵبیڄ ی ٝٶلٍ ثبلای ٍي ډيٍٽًٚن ٽٍ ډي٭ی ىٕز ثٍ ډيٍٻ ثیپبٍ ی ځَٕىٍ َٕی یٍ وٍ

 !ثوًٌٍ یبثی ىيٕز ىٍى ثٍ لااٹڄ ٙبیي ډیپىه ا٭لاڇ

҉ ҉ ҉ 

 :ٽٍ ډیٍٚ َٙي٫ ػبیی اُ ډًٵٺیز ي ٍٙي ي سمبیِ ډٖیَ

 اُ ثٮي ىاوٚؼً ي .ویٖز لاُڇ ٽشبة ی ثٺیٍ هًوين. ډیڂیَڇ اډشلبن ايڃ ٵٞڄ دىغ اُ ٵٺ٤ ډه :ډیڂٍ إشبى

 .ډیوًوٍ َڈ ٍي َٶشڈ ي ٙٚڈ ٵٞڄ ىٹز، ثب ي ډیپىٍ َٙي٫ ٵٞڄ، دىغ هًوين

҉ ҉ ҉ 

 ثُ٘ ٽٍ هبٍػی ومبیٚڂبٌ ٽبٍ ٕب٭بر ٙين سمًڇ اُ ثٮي َٙٽز، ٽبٍٙىبٓ ٽٍ ډیٍٚ َٙي٫ يٹشی ٽبٍی ٍٙي

 ثٚیىٍ ثٌَ "َٙٷ ػىًة إٓیبی یب اٍيدب ىٍ ك٢ًٍ ٵَٝز سىُب" اُ إشٶبىٌ ي َُٙ سًی ځٚشه ػبی ثٍ ٙيٌ، ا٭ِاڇ

 .ٽىٍ ډٚوٜ ٍي هًىٗ ٵَىای ثبُىیي ډٖیَ ومبیٚڂبٌ، ی وٺٍٚ ٍيی اُ ي ثوًوٍ ٽبسبڅًٿ َشڄ، اسبٷ سًی

 یب ىیَ ىيډی، ایه اډب. ىاٙز ووًاَي هًة ډٖبٵَر ی سؼَثٍ سپَاٍ ثَای ُیبىی ٵَٝشُبی َڈ ياٹٮب ايڃ، وٶَ اين

 ثٍ ٽىشَڃ، دبٕذًٍر ي ٵَيىځبٌ اُ كبڅ٘ ىیڂٍ ٽٍ ډیٌَ هبٍػی ي ىاهچی هًة ډٖبٵَر ي ډیٍٚ ډًٵٸ اوٺيٍ ُيى

 .ثوًٌٍ َڈ

҉ ҉ ҉ 

 ىيٕشڈ ثٍ ،"ٕبهشٍ دی٘ َبی ٹچت" ي إشیپَ ثب ٵَٕشبىن ډٖیغ ػبی ثٍ ډه ٽٍ ډیٍٚ ىیيٌ ای څل٪ٍ ىٍ ٭ٚٸ

 .ىاٍڇ ىيٕشز ثڂڈ ٙٶبَی ډیوًإز ىڅڈ اډب. وياٙشڈ ٽبٍی ثڂڈ ثِوڈ ُوڀ
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 .ثیمبٍی وٍ. ثيَی وٍ. ډٚپڄ وٍ. ىاٍڇ ىٍى وٍ ٽٍ ډیٍٚ ػيی يٹشی هيا ثب ٍاث٦ٍ

 ثٍِځڈ هيای ثب اوشٺبىار ي دیٚىُبىار ٝىييٷ كي ىٍ ىاٍڇ ثیٚشَ ٽٍ يٹز ٱیَ .ډیِوڈ كَٳ ثبَبٗ ډیٚیىڈ ثٮي

 (ځَاوٍ ډٮبډچٍ وڂبٌ َمًن) ډیپىڈ ٝلجز

҉ ҉ ҉ 

 َبیكَٳ ثجیىڈ ٽىڈ َٕؽ ثٚیىڈ ثٮيٗ ي ثجیىڈ یپی اُ هًة ی ػمچٍ یٍ ډه  : ٽٍ ډیٍٚ َٙي٫ ايوؼب اُ ظًسگی

 .ثٚڈ هًويوًٚن َٕځَڇ ي ؿیٍ اٗىیڂٍ

҉ ҉ ҉ 

 ډظلا) ٙڈ هبٍع ي ثَىاٍڇ ٍي ډبٙیىڈ ډیَڇ ٙچًٯ دبٍٽیىڀ یٍ سًی ىاٍڇ   :ٽٍ ډیٍٚ َٙي٫ ايوؼب اُ ثَزى اًسبى

 .ډیڂَىٌ دبٍٻ ػبی ىوجبڃ َب، ډبٙیه َبی ٍىیٴ لای لاثٍ یپی ډیجیىڈ(. سَُان ٺیـثیُ دبٍٽیىڀ

 .ٽىیه دبٍٻ ايوؼب ٙمب. ثَىاٍڇ ٍي ډبٙیىڈ ډیَڇ ىاٍڇ ډه. ثیبیه ډه ىوجبڃ څ٦ٶب: ثڂڈ ٽىڈ ٝياٗ

҉ ҉ ҉ 

  .وياٙز اوش٪بٍی َڈ ٽٖی .هًوٍ ثٌَ ډٖشٺیڈ ىٍٓ دبیبن اُ ثٮي ډیٚي ٽلآ، ٍُوڀ ىاوٚؼًی

 ٽىیڈ. كڄ سمَیه َڈ ثب ثمًوڈ ٕب٭ز یٍ ډیشًوڈ ډه َٖشه اډشلبن وڂَان َب ثـٍ اځَ ډیڂٍ اډب

҉ ҉ ҉ 

 ډظڄ .ايوٍ ی ي٩یٶٍ ایه اډب. ډیپٍٚ ُكمز ډیڂٌاٌٍ، آډًُٙی سوٞٞی ىيٌٍ َٙٽش٘، َبی ثـٍ ثَای ٽٍ ډيیَی

 هبوًاىٌ ډلی٤ ثُجًى ثَای آډًُٙی ٽلآ یٍ ثَځِاٍی اډب     !ثيٌ ثیٚشَی ی ډیًٌ ایىپٍ ثَای ځیبٌ ثُشَ ی سٲٌیٍ

 .ىاٌٍ اوش٪بٍ ٽٖی وٍ ي َٖز ي٩بیٶ٘ َٙف ىٍ وٍ. ٵَُويان سَثیز ي

 

 :ٽىیڈ ىيٌٍ ٍي َبډًنثلض ايڅیه ي ثڂڈ هلاٍٝ اٝلا

 .ثًىٌ لاُڇ ٽٍ ٽبٍی یٮىی :پبسد

 .وٍٚ اوؼبڇ ډیٚي ٽٍ ٽبٍی یٮىی :السام

 ٵپَ هًثی ٽبٍَبی ثٍ ٽٍ ډیپىٍ سٲییَ ثٍ َٙي٫ ای وٺ٦ٍ اُ اكشمبلا ډًن، ػبډٮٍ ي َُٙډًن هًىډًن، ُويځی

  .وياىی اوؼبڇ ؿَا ٽٍ ځٶزومی َیـپٔ يٹزَیؾ ََځِ ىاىیڈومی اوؼبڇ َڈ اځَ ي ويیڈ اوؼبڇ ډیٚي ٽٍ ډیپىیڈ
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  ىٍ اىاډٍ ی ٹٍٞ ی ٕٺَا٣ ٽٍ ٝجق ځٶشڈ،. ثٍ ٭ىًان ٹٍٞ ی آهَ ٙت

 .ډیذٍَٕ ٽٍ ډٮىبی ٙؼب٭ز ؿیٍ. َٕىاٍ ػىڀ ٍي ډیجیىٍډیڂه سً َُٙ ٍاٌ ډیَٵشٍ ٽٍ ىي سب 

 .ايوُب ډیڂه ػىڂیين ثَای دیَيُی

 .ډیڂه: َمیٍٚ   ډیڂٍ َمیٍٚ؟

 

ډیڂٍ ځبَی وجبیي ٭ٺت وٚیىی ٽَى سب ٵَٝز ثُشَی ایؼبى ٍٙ؟ یب ایىٍ ىٙمه اكٖبٓ ٽىٍ ٽٍ ډب دیڂیَ ویٖشیڈ ي 

 اوٖؼبڇ ٕذبَ٘ ٽڈ ٍٙ. ثٮي كمچٍ ٽىیڈ؟

 .ِوٍ اُ ػىڀ ایَان ي َمیى٦ًٍ إذبٍسبىي سب ډظبڃ َڈ ډی

 

ډیڂه ىٍٕز ډیڂی. ػىڀ ثٍ ََ ٹیمشی ي ىٍ ََ َٙای٦ی ىٍٕز ویٖز. ځبَی وؼىڂیين ُډیىٍ ٕبُ دیَيُی 

 .َبی ثٍِځشٌَ

 

دٔ ٙبیي ٙؼب٭ز ایىٍ ٽٍ آىڇ ځبَی ٽبٍی ٍي اوؼبڇ ثيٌ ٽٍ ډیييوٍ ىٍٕشٍ. كشی اځٍ ډَىڇ :  ثٮي ٕٺَا٣ ډیڂٍ

 .اين ٍي ٙؼب٭ز ومیييوه

 

 ...ٍاَ٘ ٍي اىاډٍ ډیيٌ ي ډیٌَ
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 )آذطیي هطلت کبًبل(: فبیل صَتی پبیبًی

ٹَاٍ ثًى ٽٍ یټ ډبٌ ثبَڈ ثبٙیڈ ي ىٍآهَیه ٕب٭بر دبییِ ایه ٽبوبڃ ډشًٹٴ ثٍٚ. هیچی ثلض َبی ډشىً٭ی ىاٙشیڈ ي ثَهی 

 الان يٹش٘ َٖز ٽٍ یؼًٍی ایىُب ٍي ٽىبٍَڈ ثٌاٍیڈ ي ػمٮجىيی ٽىیڈ ػبَب ډظبڃ ُیبى ُىیڈ يثَهی َڈ ٽمشَ.

 ډيڃ ًَىی ثب كَٳ ُىن ي سًٝیٍ سٲییَ ومیپىٍ، ثب ویبُ سٲییَ ډیپىٍسبٽیي ىاٍڇ ٽٍ : 

كَٳ ُىن اُ اين ٙیټ ي ٹٚىڂٍ، ډظڄ كَٳ ُىن اُ سٲییَ. ډظڄ َمٍ ډي٭یبن ٽٍ اُ آن ىڇ ډی ُوىي. اډب ياٹٮیز ایه إز 

ٽٍ ډب سب ډؼجًٍ وًٚیڈ ي اډىیز ٽىًوی هًى ٍا اُىٕز ويَیڈ، سب ىٍ ډٮَٟ سُيیي ثَای وبثًىی ٹَاٍ وڂیَیڈ ثٍ ويٍر ثٍ 

   سٲییَ ٵپَ ډیپىیڈ. 

ٙیټ ي ډلچی هًاَي ثًى، ډظڄ څجبٓ ډؼچٖی ٽٍ ډیييویڈ يإٍ اين ډُمًوی َٖز ي يٹشی ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر كَٵُبی 

ثَځَىیڈ هًوٍ َمًن څجبٓ ٭بىی هًوٍ ٍي سه ډی ٽىیڈ. هیچی اُ ډب َب یټ ډيڃ ًَىی ٭بىی ي ډٮمًڅی ىاٍیڈ يإٍ 

ُ ٹيیڈ اسبٷ وٚیمه ي ُويځی هًوٍ ي یټ ډيڃ ًَىی ٙیټ يإٍ ثیَين اُ هًوٍ ي ػچًی ثٺیٍ.  ٥جیٮشب ٵََىڀ ډب ٽٍ ا

ًَىی ٽٍ ىٍ ډًٍىٗ كَٳ ٭بىی٘، څجبٓ ډُمًوی ي ٭بىی٘ ٵَٷ ىاٙشٍ، ثٍ ٙير ایه ىيځبوڂی ٍي ىٍ هًىٗ ىاٌٍ.  ډيڃ 

 ُویڈ ثب آوی ٽٍ ثُ٘ يٵبىاٍیڈ ي ثب آن ُويځی ډی ٽىیڈ، ٵَٷ ي ٵبٝچٍ ىاٌٍ.ډی

ٙىًڇ اډب سبطیَی وياٌٍ، ایه َمٍ اُ سٲییَ ډیَب ٍي ځٶشڈ ثٍ هب٥َ ایىپٍ يٹشی ثٍ هًىسًن ډی ځیه ؿَا ډيڃ ًَىی ایه

. هیچی يٹشُب ډيڃ ًَىی ثَای ډب ثٍ هب٥َ ایىٍ ٽٍ سبطیَ اُ ثیَين ومی آى، سبطیَ اُ ىٍين ډیأىَیؾ سٲییَی ٍي ٙبَي ویٖشڈ، 

 ي١ٮیز ٹجچی یب ٽىًوی ډبٕز.  سًػیٍاثِاٍی ثَای 

دَٕىي سً ؿَا ثُشَ سلاٗ يٹشی اُ ٽٖی ډی ؛ ، )اُ ىاوٚمىيان كًٌُ اوڂیِٗ(آثََبڇ ډبڅِي ىٍ ډًٍى یٍ ډظبڃ ډی ُوڈ.

 یب ىُىی ډیپىٍ!؟ سً ؿَا سً ٕبُډبوز ثُشَ سلاٗ ومیپىی، ؿَا ٵلاوی ثی اهلاٹیومیپىی؟ 

ډیڂٍ: ايڃ ٍاكشی، ايڃ ٙپڈ ٕیَ، ايڃ اډىیز ي ثٮي ډَاكڄ ثٮيی. ایه آىڇ اوي! وٚىیيی ډبُڅً ؿیډیڂه: ٭بٹب ډَىڇ ځَٕىٍ

 ىي سب ػًاة ىاٌٍ:

ځَىن، یٍ ىٕز څجبٓ ثيٌ، ثجیه ؿٺيٍ ډًىة َبی ُثبڅٍ ډیثَي ثیَين سً هیبثًن، ٽٖبوی ٽٍ سً هیبثًن سً ٦ٕڄ -1

سً ثُشَ كَٳ ډی ُوىي ي ثٮيٗ َڈ سٚپَ ډیپىىي، يٹشی ىيسب ٱٌا ثُ٘ ثيی، ډیڂٍ ډَٕی، َٖشه، ؿٺـيٍ اُ 

اين يٹز ثبیي ثجیىیڈ ٽٍ  اين یپی ٍي ثيیه ثٍ ىيٕشڈ ٽٍ ٽًؿٍ دبییه سٌَ. ٙمب ٽٍ ډبٙیه ىاٍی یپی ٽبٵیٍ،

 ٍث٦ی ثٍ ځَٕىڂی وياٌٍ

اوڂیِٗ ىیڂٍ ؿٍ كَٵُبیی ىاٌٍ ي ؿٍ سٮبٍیٴ ایىٍ ٽٍ ثَیڈ ٽشبثُبی ډبُڅً ٍيثوًویڈ، ثجىیڈ ایه آىڇ ىٍ ډًٍى  -2

ي آیب ايوؼب َڈ ډیڂٍ ياٹٮب ايڃ ډَكچٍ ايڃ؟ یب ایىپٍ ثٖیبٍی اُ آىڇ َب ایه ډَاكڄ ٍي  ىیڂٍ ای ډ٦َف ډیپىٍ،

 ٕچٖچٍ ډَاسجی ومیَن هیچی يٹشُب.

ٍ ػچً ثڂٌاٍى ي ٍٙــي ٽىي یب ثجىیڈ ډبُڅً ٽشبث٘ ٍا ؿڂًوٍ ؿیيٌ إز؟ اي ډیڂًیي ٽٍ اوٖبن ىي ٍاٌ ثیٚشَ وياٍى: یب ځبډی ث

  ځبډی ثٍ ٭ٺت ثڂٌاٍى ي اډىیز ٍا سؼَثٍ ٽىي. سؼَثٍ ٍٙي ي اډىیز ثٍ ٙپڄ َمِډبن، ٱیَډمپه إز.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%85_%D9%85%D8%B2%D9%84%D9%88
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ىٍ ٽشبة ثٮيی ىٍډًٍى ػبَبی ىيٍی ٽٍ اوٖبن ډی سًاوي ىٕز یبثي ٽؼبٕز. ایىپٍ اوٖبن ثٍ ًاسٍ ډی سًاوي ډيڃ ًَىی 

ي ىیڂَان ثبٙي. اډب ثَای هیچی اُ ډبَب ډبُڅً َڈ ٹَاٍ ویٖز یټ ډيڃ ًَىی  ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ كبډی ثبٙي ي اَڄ ٍٙي هًى

ػيیي ثٍ ډب ثيَي یب اثِاٍی ثَای ٕبهشه آن.  ثَای هیچی اُ ډبَب اي آډيٌ ٽٍ اثِاٍی ثَای سًػیٍ ي١ٮیز ٹجچی ثٍ ډب ثيَي 

ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ډب ثب ٙىیين كَٵُبی وً، ثؼبی آډًهشه  ٽمټ ٽىي. / ثیپبٍی/ سىجچی/ ُاوي ثًىومًن ي ثٍ ډب ىٍ سه دَيٍی

ي سٲییَ، ىوجبڃ ايویڈ ٽٍ ثجىیڈ آیب ایه كَٵُب ډی سًوٍ سبییيی ثبٍٙ يإٍ ي١ٮیز الاومًن! ډیشًوٍ سًػیُی ثَ ١ٮٴ َبی 

 ډه ثبٍٙ. ډیشًوٍ ثُشَ ثٍ ډه ىٍ ىٵب٫ اُ ٙپٖشُب ٽمټ ٽىٍ

ی ىٍى ىاٌٍ، ډًاػٍ ثٍ ډيڃ َبی ًَىی ػيیي ٕوشٍ ي ىٍىآيٌٍ.  ؿًن ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍ اثشيای ثلض ځٶشڈ ٽٍ ډيڃ ًَى

اكشمبلا یبىځیَی يٹشی ډی ثیىیڈ يٹشی ډ٦بڅٮٍ ډیپىیڈ آٍيڇ سَ ډیٚیڈ، ٽلآ َبی آډًُٙی ډی ٍیڈ كبڅمًن ثُشَ ډیٍٚ ، 

ه ىڅیڄ كبڅمًن ٍم وياىٌ ي ٽمټ ٽَىن ٽٍ ډب ١ٮٶمًن ٍي ثيثوشی ي دیَٚٵز وپَىن َبډًن ٍي ثُشَ سًػیٍ ٽىیڈ. ثٍ َمی

 هًة ډیٍٚ

 ثلض ثٮيی َڈ َٖز ٽٍ ډُمٍ.

. ډٲِ ډب ىٍ وُبیز ډی هًاَي ثٖشٍ َبی ا٥لا٭بسی ٍي ًهیٌَ ٽىٍ. ثب ََ ؿیِی ٽٍ ډی هًوٍ، ثب ََ كَٳ ًٕاڃ ٽَىن ډُمٍ

 ىَیڈ.  كيیي ٽٍ ډیٚىًٌ ي ډیجیىٍ، ًهیٌَ ډی ٽىٍ. )ثٍ إشٮبٌٍ ډی ځًیڈ(  ډب ثب ََ ًٕاڅی یٍ ىویبی ا٥َاٳ هًى ډٮىب ډی

  ،ٌَډیذٍَٕ ډه ؿپبٍ ٽىڈ ثـٍ اڇ َٕٽبٍ ثٌَ.ٽٖی ٽٍ ثـٍ اٗ َٕٽبٍ ومی 

 ٽٖی ىیڂَ َڈ ثـٍ اٗ َِٕ ٽبٍ ومیٌَ، اُ هًىٗ ډیذٍَٕ: ډه ؿپبٍ ٽىڈ ٽٍ ثـٍ َبی ډمچپز ثٮي سلٞیڄ َٕٽبٍ ثَن 

ثیىیڈ. اډب ٽٖی ٽٍ دَٕه، ډی ًٙوي ډظڄ َمٍ ٽٖبوی ٽٍ ا٥َاٵمًن )ي هًىډًن( ډی ٽٖبوی ٽٍ ډظڄ ډًٍى ايڃ ًٕاڃ ډی

 ًٕاڃ هًىٗ ٍي ثٍ َمٍ سٮمیڈ ډیيٌ ي يإٍ َمٍ ډ٦َف ډیپىٍ، ډیٚه ثٍِځبوی ٽٍ سً ډمچپز ىاٙشیڈ. ډظڄ اډیَ ٽجیَ

ډمپىٍ ډه ثَځَىڇ ٽٍ ایىؼًٍی ٕوشٍ، ایىپٍ ؿٍ ٽىڈ ډه ًٌٍٙ وـيَڈ، ثب ایىپٍ ؿٍ ٽىیڈ ىٍ ػبډٮٍ ًٌٍٙ وـيَیڈ، هیچی 

سَ اوؼبڇ ثٍٚ، ډشٶبيسٍ. ٽبٍڇ َٕی٬ اوؼبڇ ثٍٚ ثب ایىپٍ ؿٍ ٽىڈ َمٍ ٽبًٍٙن َٕی٬ ایىپٍ ؿٍ ٽىڈ اډَيُڇ ډشٶبير َٖش٘.

اٝلا ایه ىٱيٱٍ ډه ویٖز. ثٍ ډه ؿٍ ىٍ ُويځی ډه ؿٍ ډی ډمپىٍ ثڂڈ ٽٍ: ډه ُٙبډز، ٹـيٍس٘ يػٖبٍس٘ ي.... وـياٍڇ. 

 ځٌٌٍ. 

ىيډب ىٍ ځی هًىډًن ٍي اوشوبة ډیپىیڈ، ُوي ډٺیبٓىٍٕشٍ، ډی سًوٍ َمیى٦ًٍ ثبٍٙ، اډب یبىډًن ثبٍٙ ٽٍ ايلا هًىډًن 

َمًن ډٺیبٓ ٽًؿپشَ ؿٍ ٽبٍی ي سٲییَی ٍا ىاٍیڈ اوؼبڇ ډیيَیڈ. دٔ ثُشٌَ ىٍ َمًن ډٺیبٓ، و٫ً سٲییَ ىڅوًاَمًن ٍي 

سلاٗ، ایيٌ ٍي ثٍ ٙپڄ ثُشَی ىٍ ًَه َٙي٫ ٽىیڈ. ثبُی  ایىپٍ ؿ٦ًٍ یټ آډًهشٍ، سؼـَثٍ، « ًٕاڃ ٽَىن»ثب ایه ثبُی 

 ٍٚ ي ډيڃ ًَىی ډه ٍي سًٕٮٍ ثيٌ ي ثُشَٗ ثپىٍډه ًهیٌَ ث

 ىيسب ډظبڃ ډی ُوڈ: 

یپی څیٖشی اُ ډيیَان ثَسَ ثَويَبی ډوشچٴ ٹَاٍ ىاىٌ ٙي ي ځٶشٍ ٙي ٽٍ ََؿیِی ثٍ ًَىشًن ډیٍَٕ ٍي ثىًیٖي.  اٍل(

 ثَډیڂَىٌ ډیڂٍ ٵَٷ ايوی ٽٍ ايڃ څیٖشٍ ثب ايوی ٽٍ ثب ايا٤ٕ څیٖز َٖز ؿیٍ؟
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ٍي ػيا ٽىیڈ ي ٍسجٍ ايڃ ي ىيڇ َمیٍٚ وجبیي ٽًؿپشَیه ي ثٍِځشَیه څیٖز ثوًاَیڈ ؿیِی ٍا ٽٚٴ ٽىیڈ. ایىپٍ ثیبییڈ 

 ثڂیڈ ؿی ٙي ٽٍ ایه ىي ٙي، ډٺبیٍٖ هًثی ٍم ډیيٌ. 

یپی ىیڂٍ ډیذٍَٕ: ثجیىڈ ایه آىډُبیی ٽٍ ايډين ىٍآډي هًىًٙن یب ٵَيٗ َٙٽز ؿٺـيٌٍ. یب ډظلا یپی ىیڂٍ ىٍ ډًٍى 

َڈ  Xهَیيڇ ثجیىڈ ډيیَ ٽٶ٘  Xیپی ىیڂٍ ډیڂٍ: اډَيُ ٽٶ٘ يٍٻ سلٞیچی ډيیَان ًٕاڃ سً ًَىڈ ډ٦َف ډیٍٚ. ډ

 ایىؼب َٖز یب ډظلا ٵلان ثَوي َڈ ډيیَٗ َٖز یب وٍ. 

 ثب ىیين ایه ىإشبن ي سٮَیٶ٘ ثَای هًىډًن ي ىیڂَان څٌر ډی ثَیڈ.ثٍِځبن، ُويځی ډیپىي.  ىإشبنًَىی ٽٍ ثب 

 ډمپىٍ ٵَى ىیڂٍ ای ثذٍَٕ: سً ایه څیٖز ثجیىڈ ٽييډًٚن ٍي ډیٚىبٕڈ؟ 

 17؛ ایى٦ًٍی ٭مڄ ډیپىٍ ي ىوجبڃ آٙىبَبٗ ډیڂـَىٌ.  ډظلا ثب اٵشوبٍ ډیڂٍ ډظلا ډی ځَىٌ اډىیزډٮمًلا ًَىی ٽٍ ىوجبڃ 

 سبًٙ ډیٚىبٕڈ!

 یپی َڈ ډیڂٍ: ٽييڇ ثَوي یب ډيیَ سبح ثًىن ٽٍ ډه ومیٚىبهشمًٚن؟

 . ثٍ ىوجبڃ وبىاوٖشٍ َب ډی ځَىیڈ ثَهی اُ ډب

سب ٽشبة ٹيیمی ٽٍ ډی ٙىبهشیڈ 4ٵَيٙی ىوجبڃ ایه ًٕالار َٖشىي ٽٍ ٵَٷ ډب ٍا ډٚوٜ ډیپىىي، ایىپٍ ىٍ ٽشبة

 ×اُ ثٲچی ډی دَٕڈ ٽٍ ایىؼب ؿٍ ٽشبثی ډیٚىبٕی یب هًويی ثڂً ډه َڈ ثَڇ ثوَڇ ي ثوًوڈ!َٖشیڈ یب 

یٍ ػټ ٹجلا سً ٽبوبڃ ځٌاٙشڈ. ایىپٍ ٽٖی ٽٍ ثٲچیًٚ سً ډبٙیه ثجًٍٕ، ىٍٕز ي كٖبثی وجًٕیيٌ یب ىٍٕز  زٍم(

 َبٗ ډیٍٚ ایه:دَٕىي. ثٮ٢یَب ًٕالار ډوشچٶی ډیآىڇٍاوىيځی وـپَىٌ. 

 ایىً يإٍ ٽی ثٶَٕشڈ ٽٍ ايوڈ كبڃ ٽىٍ؟ 

 ىاُ ٽييڇ ځَيٌ ٍٕیيٌ، ثَڇ ٭٢ً ثٚڈ ٙبیي ؿیَِبی ثیٚشَی ځیَڇ ثیب 

  ًٗكبلا ډبٙیه ثٍ ٽىبٍ، ياٹٮب ډه ثَای َٙیټ ٭ب٥ٶی ؿىيثبٍ ایىؼًٍی ثُ٘ سًػٍ ٽَىڇ؟ ػًٍی ثٍ كَٵ٘ ځ

ثيڇ وڂبٗ ٽىڈ ىڃ ثيڇ ٽٍ اځٍ سً ډبٙیه ثًىڇ ٹ٦ٮب سٞبىٳ ډیپَىڇ. یب وٍ يٹشی ثبَبٗ كَٳ ډیِوڈ ؿز ډیپىڈ 

 ي سچًُیًن وڂبٌ ډیپىڈ ي ثُٚڈ سًػٍ ډیپىڈ!

ىاٍى. ٙبیي ثَهی َب ىوجبڃ سٲییَ ثبٙىي. ثَهی ثب یٍ ډ٦بڅٮٍ ٽًؿیټ ي ډؼچٍ ٍُى ي ٌ ای ثَای ََ ٵـَىی اوڂیِایه ػټ 

ثَهی َڈ ثب ٕىڂیه سَیه ٽشبثُبی ٭چمی َڈ اٝلا سپًن ډ٦چجی ایه ٙپچی، َٕی٬ ډيڃ ًَىی ډًن ىؿبٍ سٲییَ ډیٍٚ ي 

مڄ ډیپىیڈ )كمّبڃ ٽشبة ومیوًٍن ي ثٍ ػبٗ ډیڂه: ایىً يإٍ ٽی ثڂڈ ي ثٶَٕشڈ!  یٮىی ٽچی ٽشبة ثب هًىډًن ك

 ډیٚیڈ( ي كَٳ ُىډًن ٵَٷ ډی ٽىٍ اډب ىٍ ُويځی هیچی ٵَٷ ومی ٽىیڈ.

َب َمیه ثًى. ٵَىی ٽٍ اَڄ اٹياڇ ي سٲییَ ثبٙي، ثب ډًاػٍ ٙين ثب ایه ډ٦چت ډی ځًیي ؿٍ ٽىڈ ٽٍ  الــسام كشی ثلض

ي١ٮیز ثُشَی ٽٍ ویٖز اډب »ډًػًى ثٍ ي١ٮڈ ثُشَ اُ ایه ًٙى، ؿڂًوٍ ډیشًوڈ ٍاٌ ػيیيی دیيا ٽىڈ، ؿٍ ٽىڈ ي١ٮیز 

 سٲییَ ٽىٍ.« ډی سًاوي ثبٙي
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، ًٕاڅ٘ ایىٍ، ؿ٦ًٍ ي٬١ ډمپه ٍي وڂٍ ىاٍڇ! ٽٖی ٽٍ ډیڂٍ ؿبٌٍ ای وجًى، یٍ ٍيُی ٽٍ ؿبٌٍ ای ثًىٌ  پبسدآىڇ اَڄ 

ن اډَيُ وٚبن ىَىيٌ ي١ٮیز سچ« ثجیه ؿبٌٍ ای وجًى» َیـپبٍی وپَىٌ ي اډَيُ ډیڂٍ ٽٍ هت، ىیڂٍ ؿبٌٍ ای ویٖز.

 .َبی ځٌٙشٍ ډه ثًىٌ ٽٍ ي١ٮڈ ثٍ ایىؼب ٍٕیيٌویٖز، وٚبن ىَىيٌ ډؼمً٭ٍ اُ سٞمیڈ

.( ٽچی ا٥لا٭بر سً ډٲِ ډب ثَهی َڈ ډمپىٍ ثٍ ایه ًٕالار ٵپَ وپىیڈ. ََ ډىجٮی )سچڂَاڇ، ٽشبة، ډؼچٍ، ٍاىیً، سچًُیًن ي...

َمٍ ٍي ثوًویڈ. ثبلاهٌَ يٹشی َمًٚن »ثب ایه سًػیٍ ٽٍ ثَیِوي، اوڂبٍ ٽٍ وٍ اوڂبٍ. ثَهی اُ ډبَب ََ ؿیِی ٍي ډی هًویڈ 

 « !سً ډٲِډًن ثبٙىي، یٍ سٲییَی ډیپىیڈ ىیڂٍ

سَیه ؿیَِب.  ََػبیی ٽشبثی، ٽٍ ثٚیىیڈ، ََ ؿیِی ډٶًُڇ ىیڂٍ ای دیيا ډیپىٍ، كشی ډجشِڃ «سَال»اډب دبی ثلض 

: ؿٍ اسٶبٹی يڅی ډوب٥ت ُیبى ىاٌٍ. ًٕاڅی ٽٍ َٖزٽٍ ثٍ و٪َ ډب ٱىی ي ویٖز، ای ي... ثبٍٙ ثَوبډٍ ډلًٞڅی، ٵیچمی،

َمٍ ایه ًٕالار ي ػىٔ ایه ًٕالار اٵشبىٌ، ؿَا ایى٦ًٍی ٙيٌ، اٝلا ثبیي ایى٦ًٍی ثبٍٙ یب وٍ؟ آیب ایَاىٌ یب ایَاى ویٖز؟  

 . َٖز ٽٍ ػىٔ ډب ٍي سٮییه ډیپىٍ

ُشَی اُ هًىٗ دَٕیيٌ. وڂٌاٙشٍ َمیىؼًٍی آىډی ٽٍ اډَيُ ىٍ وٺ٦ٍ ػچًسَی اُ ډه ٹـَاٍ ىاٌٍ، هیچی يٹشُب ًٕالار ث

ځـَ ٙيٌ.  آىډُبیی ٽٍ ا٥لا٭بر اُ ثیَين ثیبى سً ډٲِٗ ثٚیىٍ. ثٍ یټ ځًٍٕشبن هب٥ٌَ سجيیڄ وـٚيٌ. ٭١ً٘ سلچیڄ

ٙبن اُ ػىٔ ِ اٹـياڇ إز، یټ ٭مـَی ډشٶبير ثًىن اُ ثٺیٍ ٽٍ ایه كٔ ي كبڃ ٍي وـياٙشىي ي ػىًٖٚن اډَيُ ػىٔ

 دبٕن ثًىٌ.

 30الان ٽٍ ایه ٽبوبڃ ىاٌٍ ثٖشٍ ډیٍٚ، ثَای ََ ٵـَىی ًٕالار ډوشچٶی ډ٦َف ډیٍٚ، یپی: هت ډه كبلا سً ایه  َمیه

ٍيُ ٽييڇ ایيٌ ي ٥َف ډیشًوٍ ثُڈ ٽمټ ٽىٍ؟   یپی ىیڂٍ: ؿٺيٍ ثلض وبٹٍٞ، ؿیب ٍي ثبیي ډی ځٶز ي وڂٶز؟   یپی ىیڂٍ: 

ڃ اين ي سپمیچ٘ ٽىڈ.  یپی ىیڂٍ: ثبیي ثجیىیڈ اوڂیِٗ ؿی ثًى؟ ٽييڇ ایه كَٵُبیی ٽٍ ځٶز ډه ٹجًڃ وــياٍڇ. ثَڇ ىوجب

سجچیٰ ٽٍ ومی ٽىٍ، َِیىٍ ای ٽٍ ومیڂیٌَ! )سًَڈ س٥ًئٍ َڈ ٽٍ ىاٍیڈ( ثُ٘ ځٶشه ثیبى ثڂٍ، هًىٗ هًإشٍ ایىً ثڂٍ!!؟ 

 ؿیپبٍ ډیوًإشٍ ثپىٍ؟  یپی ىیڂٍ: ایه ٽبوبڃ ٍي ىیڂٍ لاُڇ وياٍی؟ ثٍ ډه ثٶـَيٙ٘

اډب ًٕالار ثٖیبٍ ٍيُ ىٍ ډًٍى ډيڃ ًَىی ٝلجز ٽَى ي وًٙز ي اډَيُ ثٖشٍ ډیٍٚ،  30ٽبوبڅی ٥ی  اسٶبٷ یپی ثًىٌ،

 ډشٶبيسی ډیشًوٍ سًی ًَه ثٺیٍ ایؼبى ٽىٍ ي ٙپڄ ثڂیٌَ.

اډیيياٍڇ ي آٍُيیی ىاٙشٍ ثبٙڈ ایىٍ ٽٍ : ًٕالار ثُشَی ىاٙشٍ ثبٙیي ي ََ ٍيُ ي ََ څل٪ٍ ثشًویي ًٕالار ثُشَی ثذَٕیي 

َبیی ٽٍ ٵَٹًٚن ثبهشٍ، ًٕهشٍ، ٕبىٌ ٵَٷ ٽىٍ )آىڇي هيا ثُمًن ایه سًٵیٸ ٍي ثيٌ ٽٍ ػىٔ ًٕالاسمًن اُ ػىِٔ اٵـَاى 

سب ٵىَ ىیڂٍ َڈ سٚپیڄ ٙيٌ ډب كٺمًن ویٖز ٽٍ ٵىـَ ثبٙیڈ، ٵىَ اځٍ اُ ثیٖزسَوي!( ثب ٵىــَ ایه َٖز ٽٍ ٽمی دیـیيٌ

 ثبٍٙ، ثبُ َڈ ٵىـٌَ.

آىڇ اُ ػبیی ٙپڄ ډیڂیٌَ ٽٍ اُ ثیَين ٵٚبٍٗ ډیين ي ٹًاویه ي اًٝڃ ي َمٍ ؿیِ ایه آىڇ )ثَ هلاٳ اوش٪بٍ آىڇ َبی 

وًیی اوؼبڇ ډیيٌ. ايوًٹز ډٮچًڇ ډیٍٚ ٽٍ ایه آىڇ  ىیڂٍ، ثَهلاٳ ٹًاویه، ٭َٳ، ػبډٮٍ، اوش٪بٍار، ډلی٤( یټ ٽبٍ ىیڂَ ي

 ٵَٷ ډیپىٍ ي ډی سًوٍ ىویبی ثُشَی ٍي ثٖبٌُ. ای ىاٌٍ ياٍاىٌ ىیڂٍ
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 ؿًن ٙجُب یچـيا ىيٍَمی كبٵ٨ ډی هًويیڈ، ډی هًاڇ ثٍ ٍ٭بیز ایه ٕىز ٵبڅی اُ كبٵ٨ ډی هًوڈ:

ثٍِځبن كبٵ٨ ي ډًڅًی ډَاػٮٍ ډیپىیڈ ي ٽٖی ثب ایه  )ډشبٕٶبوٍ ډبَب َیؾ ٽبٍ سبٌُ ای وپَىیڈ ي ََيٹز ي ثی يٹز ثٍ ایه

َبی ٹي ي ٹًاٌٍ ىٍٕز وپـَىیڈ  ثب ٭َٟ ډٮٌٍر اُ ډل٢َ ایه ثٍِځبن ثبیي یبىآيٍی ٽىیڈ ٽٍ ىویبی ډب آىډُب، ثٍ ایه اوٖبن

 (ثٍِٿ َمـىبن ویبُ ىاٌٍ. 

 ای َمٍ ډلشبع ایه ىٍیڈ ٽِ ثَُ ػَ٭ٍ ثڂٌاٍ سب ُ ٙب٫ٍ ډیوبوٍ ثڂٌٍیڈ

 ٣َٙ آن ثًى ٽٍ ػِ ٌٍ آن ٙیًٌ وٖذَیڈ ووٖز ؿًن ىڇ ٍويی ُىیڈ ي ٭ٚٸٍيُ 

 هًٍیڈ ځَ ٱڈ هًٍیڈ هًٗ وجًى ثٍ ٽٍ ډی ٍيى ثٍ ثبى ػبیی ٽٍ سوز ي ډٖىي ػڈ ډی

 ىٍ هًن ىڃ وٖٚشٍ ؿً یبٹًر اكمَیڈ سب ثً ٽٍ ىٕز ىٍ ٽمَ اي سًان ُىن

 وىڂَیڈ ثب هبٻ ٽًی ىيٕز ثٍ ٵَىيٓ يا٭٨ ډپه وٞیلز ًٍٙیيځبن ٽٍ ډب

 ثب هبٻ إٓشبوٍ ایه ىٍ ثٍ َٕ ثَیڈ كبٵ٨ ؿً ٌٍ ثٍ ٽىڂٌَ ٽبم يٝڄ ویٖز

 

 

 هياوڂُـــياٍ

 

 

 1334پبییع 

 هحوسضضب ضؼجبًؼلی    -   شٌّیهسلهٌجغ: 

 

 ظیط ازاهِ ثسّیس :هٌبثغ لاظم ثِ تَضیح: ثحث هسل شٌّی ضٍ هی تَاًیس زض 

 هسل شٌّی زض ضٍظًَضتِ ّبی هحوسضضب ضؼجبًؼلی 

 هسل شٌّی زض سبیت هتون 

 گـطزآٍضی ٍ تٌظین: سجبز سلیوبًی   

https://telegram.me/justfor30days
http://www.shabanali.com/
http://www.shabanali.com/ms/?tag=%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8Chttp://www.shabanali.com/ms/?tag=مدل%20ذهنی
http://www.shabanali.com/ms/?tag=%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8Chttp://www.shabanali.com/ms/?tag=مدل%20ذهنی
http://motamem.org/?p=6281
http://motamem.org/?p=6281
http://www.sajadsoleimani.ir/

